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Introduccion
El control de las enfermedades cardiovasculares es uno de los principales objetivos de la consulta de
enfermeria en la atencidén primaria. Mediante este estudio se quiere evaluar la calidad del registro del

RCYV, un dato muy valido para una mejor promocion y prevencion de la salud.

Objetivos

* Evaluar la calidad del registro en
historias clinicas para identificar a las
personas con factores de riesgo
cardiovascular (FRCV) y/o enfermedad
relacionada conocida.

Método

Estudio retrospectivo de datos obtenidos a través de
historias clinicas. La poblacién debe ser mayor de 14 afios
y acudir a consulta de enfermeria. Las variables a destacar
son:

* FRCV: edad, sexo, tabaquismo, HTA, DM, dislipemia,

* Calculo de RCV por SCORE. sedentarismo, obesidad, antecedentes de enfermedad
* Observar la captacion oportunista y el  vascular.
registro de los FRCV. * Célculo del RCV.
* Constantes: TA, peso, IMC...
* Glucemia basal y colesterol total.
Resultados * Profesional encargado del registro.
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Conclusion

En pacientes con patologias relacionadas con RCV existe un alto porcentaje que tienen un RCV
calculado mediante la tabla de riesgo SCORE y por lo tanto, un alto grado de prevencion, al contrario
que los paciente oportunistas, en los que se debe aumentar la intervencion enfermera.

Los FRCV mejor registrados son la TA, tabaco, glucemia basal y colesterol total, pero sigue
existiendo un bajo nivel de registro de antecedentes de enfermedades vasculares e IMC.
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