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INTRODUCCIÓN

La obesidad y el sobrepeso son definidos como “la nueva epidemia del siglo XXI”. En el 2010, la OMS calculó

que existía entre 35 y 43 millones de niños obsesos en el mundo. En Europa, un estudio realizado en 2015 revela

que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es de un 19-49% en niños y un 18-42% en niñas. Todas estas cifras

son preocupantes y orientan hacia la necesidad de crear programas de promoción de hábitos de vida saludables.

OBJETIVOS

- Comprobar la efectividad de los

programas educativos existentes,

orientados a la prevención de la obesidad

en la infancia y adolescencia.

- Verificar la necesidad de implementar

nuevos programas para la promoción de

hábitos de vida saludables en el periodo

infantojuvenil.

METODOLOGÍA

Revisión bibliográfica (veintidós artículos publicados desde

2011), utilizando las palabras claves: obesidad, obesity,

prevención, prevention, adolescente, teenager, educación

para la salud, health education. Las bases de datos

consultadas fueron: PubMed, Scielo, Cochrane, Science

Direct. También se utilizaron otros recursos como: Revista

Española de Nutrición Comunitaria y Revista Española de

Cardiología.

RESULTADOS

En España, se ha producido un aumento considerable de la prevalencia de obesidad, no solo en adultos

sino en edades cada vez más tempranas.

CONCLUSIONES

Durante la revisión bibliográfica se ha comprobado que es necesario aumentar las líneas de investigación, para

crear más programas de prevención primaria. De este modo, se ahorrarían muchos recursos y se podría conseguir

una disminución de la prevalencia de la obesidad en esta etapa. Además, la escuela tendría que tenerse en cuenta

como principal ámbito de actuación.

Se han encontrado muchos programas

destinados a la prevención secundaria

y terciaria de la obesidad

infantojuvenil, aunque la mayoría no

estaban enfocados a la prevención

primaria. Entre estos destacan: el

programa PERSEO en el medio

escolar (por el Ministerio de Sanidad y

Consumo), “Som la pera” de Cataluña

(del programa Europeo EYTO) o el

programa Thao-salud infantil. También

es significativo “Go4fun”, proyecto

australiano realizado durante 2015.
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