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INTRODUCCION

Las caidas son acontecimientos involuntarios que hacen que la persona pierda el equilibrio y
su cuerpo precipite al suelo contra su voluntad. Las consecuencias de las caidas son graves
para las personas mayores, presentando una alta incidencia y elevada prevalencia de lesiones.
Segun algunos estudios, en Espafia entre un tercio y la mitad de las personas mayores de 65
afios sufren caidas cada afio.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

Analizar la evidencia cientifica Se realizé una busqueda en las bases de datos:
de los factores de riesgo PubMed vy CINAHL. Las palabras clave
extrinsecos de las caidas de las utilizadas para la busqueda fueron “extrinsic
personas mayores en atencion factors” and “falls” and ”eIderIy”. Se
primaria (AP). examinaron los titulos y resimenes de los

posibles articulos que podian ser
seleccionados, después se leyeron los textos
completos de los articulos que parecian
destacados. Tras realizar la busqueda en las
bases de datos cientificas se identificaron 34
titulos escritos en inglés. Excluimos articulos
porque las variables de medida no coincidian
con nuestro objetivo de estudio y se
seleccionaron 15 articulos.

BASE DE | ARTICULOS ARTICULOS
DATOS ENCONTRADOS | SELECCIONADOS

PUBMED | 29 12
CINAHL |5 3

RESULTADOS TOTAL |34 15

Entre los factores de riesgo extrinsecos que afectan con mayor frecuencia a los mayores se
encuentran: presencia de alfombras, ausencia de pasamanos y suelos antideslizantes,
interruptores dispuestos en lugares de dificil acceso y alejados de la entrada de las
habitaciones de la casa, suelos con cambios de topografia, mala iluminacién, bafios no
adaptados, altura de camas inadecuada, ingresos inferiores al salario minimo, estancias
hospitalarias prolongadas, uso de ayudas técnicas para el traslado y no tener compafiero.

CONCLUSIONES: Es necesario llevar a cabo medidas preventivas para actuar sobre los
factores de riesgo extrinsecos. Los profesionales sanitarios de AP pueden ayudar a los
ancianos a prevenir las caidas y ademas, tienen funciones y responsabilidades especificas
cuando trabajan con personas mayores que ya se han caido. Las visitas domiciliarias son
importantes para identificar los factores de riesgo permitiendo establecer medidas
preventivas.
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