Incidencla errores de
medicacion en la
asistencia sanitaria

Introduccion — Objetivos
En mdltiples estudios'? realizados en Espafia desde el afio 2005 para analizar la frecuencia y los tipos de
eventos adversos en los distintos ambitos sanitarios, se evidencia que los eventos adversos relacionados
con el uso de los medicamentos constituyen un porcentaje elevado del total de eventos adversos en la
asistencia sanitaria3.

Método

1. Método: Revision bibliografica descriptiva.

2. Necesidades o problemas: Error de medicacion (fallo no intencionado en el proceso de prescripcidn,

dispensaciéon o administracién de un medicamento bajo el control del profesional sanitario o del

ciudadano que consume el medicamento).

Poblacidn identificada: Pacientes (especialmente crdnicos y polimedicados) y profesionales.

4. Recogida de informacién: Se extraen, analizan y comparan la proporcién de efectos adversos
relacionados con la medicacidn publicados en estudios ENEAS?, APEAS? y Estrategia de Seguridad del
Paciente del Sistema Nacional de Salud Periodo 2015-20203.

Resultado

Los efectos adversos relacionados con la medicacion e
representan un 47,8% del total en la asistencia sanitaria
prestada en Atencidon Primaria (Estudio APEAS) y un
37,4% en la Atencién Hospitalaria.

Algunos hallazgos®:

» Entre el 1,4-5,3% de pacientes hospitalizados s e Tions fa st whearss vl eSS

» sufrieron durante su hospitalizacion eventos adversos por errores de medicacion.

» Se producen una media de 17 errores al dia por cada 100 pacientes hospitalizados (16% en
prescripcion, 27% en transcripcion/validacidn, 48% en dispensacion y 9% en administracion). El 85% no
alcanzaron al paciente, sélo el 0,35% causaron danos. La omision fue el error mas frecuente.

» Mas del 50% de los pacientes ancianos polimedicados puede sufrir errores de conciliacion en ingreso o
en alta hospitalaria. Los mas frecuentes: omision de medicamentos y diferencia en las dosis o pauta.

Conclusiones

1. Desarrollar una cultura de seguridad del paciente, implicando a profesionales y pacientes.

2. Conciliar tratamientos y protocolizar la coordinacién entre niveles asistenciales. Desarrollar planes de
cuidados individualizados.

Mantener programas de notificacion y gestion de errores de medicacion.

4. Practicas para evitar errores por similitud en nombre o envasado de los medicamentos.
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