INTRODUCCION

Existen diferentes protocolos de actuacion a la hora de Intervenir en cirugia menor
ambulatoria en pacientes anticoagulados con antivitamina K (warfarina o acenocumarol) en

atencion primaria. Por eso nos preguntamos sl €s necesario la suspension del tratamiento de

anticoagulacion oral ante un procedimiento de cirugia menor ambulatoria.

Objetivo: Comprobar que los pacientes sometidos a cirugia menor ambulatoria en los que

no se suspende |la terapla de anticoagulacion oral no presentan hemorragias a las 72 horas

de la intervencion y analizar los resultados de seguridad y eficacia.

RESULTADOS

Al revisar las heridas a las 72 joras de la intervencion hacemos especial hincapie en valorar la

aparicion de posibles complicaciones de origen hemorragico o tromboembolicos, sin

constatar ninguno de ellos. Tampoco evidenciamos problemas en cuanto a cicatrizacion.
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MATERIAL Y METODO

Estudiamos a 50 pacientes en tratamiento con antivitamina K del distrito sanitario Sevilla.
Antes de la intervencion sometimos a cada uno de estos pacientes a una determinacion de
INR caplilar, excluyendo a dos de ellos por estar fuera de rango, considerando rango

terapeutico normal un INR de 2 a 3, siendo la media 2,5 y la desviacion estandar 0,25

Patologias tratadas: 40% quistes sebaceos, 25% quistes tricolemales, 20% lipomas,

10% ungeoctomias totales y 5% nevus.

Patologias tratadas

B Quistes sebaceos

® Quistes tricolemales

® Lipomas

® Ungeoctomias totales

Nevus

Mediante este estudio corroboramos las recomendaciones de las guias practicas en las que se Indican que los pacientes sometidos a tratamientos con anticoagulantes orales con antivitamina

K, nho deben suspender dicho tratamiento cuando van a ser sometidos a procedimientos de cirugia menos ambulatoria, siempre y cuando el INR este en rango terapeutico el dia de la

Intervencion, poniendo de este modo en tela de juicio el mito de suspender el tratamiento con anticoagulantes ante cualquier procedimiento de cirugia menor ambulatoria al que se aferran

muchos protocolos de actuacion que en la actualidad hay en atencion primaria.
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