Las enfermedades cardiovasculares son aquellas que afectan al corazon o a los vasos sanguineos. Existen diversos tipos de enfermedades cardiovasculares: hipertension arterial, enfermedad coronaria (_cardiopatia isquémica ”Tﬁ%nfermedad valvular cardiaca, accidente cerebrovascular (trombosis o derrame cerebral) y enfermedad cardiaca reumatica.

En Espaia, las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte para el conjunto de la poblacién espanola, por delante del cancer.
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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares son aquellas que afectan al corazon o
a los vasos sanguineos. Existen diversos tipos de enfermedades
cardiovasculares: hipertension arterial, enfermedad coronaria (cardiopatia
Isqguémica), enfermedad valvular cardiaca, accidente cerebrovascular
(trombosis o derrame cerebral) y enfermedad cardiaca reumatica.

En Espana, las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera
causa de muerte para el conjunto de la poblacion espanola, por delante
del cancer.

Los expertos coinciden en que las enfermedades cardiovasculares son
prevenibles de forma integral: en primer lugar, desde antes de que ocurra,
siguiendo habitos de vida saludables, estimandose que en torno a un 75%
de las causas de estas enfermedades estan relacionadas con factores
como el tabaquismo, el sedentarismo, la hipertension, la diabetes o la
obesidad; en segundo lugar, mediante la deteccion precoz; y finalmente,
son prevenibles también sus impactos negativos una vez que se ha
manifestado la enfermedad.

OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL:

- Evaluar la eficacia de un taller de educacion para la salud grupal en
personas con enfermedad cardiovascular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Identificar la repercursion del taller a traves de las cifras de tension
arterial, glucosa, triglicéridos y colesterol (HDL y LDL).

*  Proporcionar conocimientos sobre factores de riesgo cardiovascular
(colesterol, diabetes mellitus, HTA, sedentarismo, tabaquismo, etc).

- Dar recomendaciones para seguir una alimentacion saludable,
equilibrada y variada en funcidon de sus caracteristicas personales y
estilo de vida, asi como la practica del ejercicio fisico diario.
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METODOLOGIA

Diseno pre y post test de un grupo de 45 pacientes con un muestreo no
probabilistico y por conveniencia, que participaron en un taller de
educacion en pacientes con enfermedad cardiovascular, en el Centro de
Salud Norte de Alcala la Real (Jaén) durante los meses de mayo de 2015
a febrero de 2016.

Poblacion diana: Pacientes con enfermedad cardiovascular y con uno o
mas de los factores de riesgo cardiovascular (tension arterial, glucosa,
trigliceridos y colesterol [LDL y HDL] alterados).

Criterios de inclusion: Tener enfermedad cardiovascular y alguno de los
factores de riesgo cardiovascular, pertenecer al Centro de Salud Norte de
Alcala la Real, no tener educacion previa en sobre diabetes, hipertension
arterial y colesterol.

Criterios de exclusion: No aceptacion expresa de participar en el taller
de educacion de pacientes con enfermedad cardiovascular, no tener
predisposicion para seguir las recomendaciones en alimentacion, ejercicio,
abandono habito tabaquico y habitos de vida saludables para mantener el
control de las cifras de tension arterial, glucosa, triglicéridos y colesterol
(HDL y LDL).
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CONCLUSIONES

« La realizacion de este taller de educacion en pacientes con factor/es de riesgo

cardiovascular ha cumplido su objetivo mejorando los conocimientos de los
pacientes.

* Son necesarios cuidados integrales de calidad para mejorar los valores de

nemoglobina glicosolada, colesteroal, triglicéridos y tension arterial.

* La educacion en salud y promocion de habitos de vida saludables se

demuestran como una herramienta eficaz en la mejora de los autocuidados de
as personas con enfermedad cardiovascular o con factor/es de riesgo en el
desarrollo de la misma.

 La disminucion de los valores de hemoglobina glicosolidada, colesteral,

triglicéeridos y tension arterial, se produce por la combinacion de una
alimentacion saludable, practica de ejercicio fisico, abandono del habito
tabaquico y una correcta toma de medicacion.

* La adquision de conocimientos queda constatada en la comparacion de los

cuestionarios pre y post intervencion en el taller.

- Dada la eficacia del taller se propone hacer cada dos anos sesiones educativas

para reforzar conocimientos y mantener actitudes
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