SEGURIDAD EN LA $U ECION MECANICA DE LO$S PACIENTES
GERIATRICOS$ INSTITUCIONALIZADOS.
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La contencion fisica o sujecion mecdnica(SM) es una medida terapéutica usada con
frecuencia en los centros asistenciales para controlar a personas con riesgo de caidas o que
puedan lesionar a terceros(por agitacion psicomotora o deterioro cognitivo). No obstante, es un
tema muy controvertido ya que supone un riesgo para la seguridad del paciente por ser
técnicas que coartan la libertad de movimientos, pueden quebrantar derechos éticos?.

OBJETIVOS )

I. Determinar cdmo repercute en la seguridad del paciente.

II. Revisar los conocimientos y la pre cion de enfermeria para la SM a ancianos en centros
institucionalizadqs.

lll. Indagar sobre posibl‘\alternativas aes

METODOROGIA : e YT

Revision bibliogrdfica:

Busqueda en bases de datos cientificas: Index, Scielo y Cinahl. Y en el metabuscador
Google académico,
Se seleccionaron articulos en castellano y en inglés, posteriores al 2013.

Descriptores: restriccion fisica, seguridad, anciano institucionalizado y enfermeria.
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Tras la lectura de los articulos seleccionados se demuestra que la SM se utiliza en diversas
ocasiones con falta de conocimientos y sin criterios de sustento, ademads sin revisar protocolos.
Por otra parte, destaca la eficacia de un programa formativo para personal de enfermeria sobre
como abordar las contenciones fisicas, que se reflejo6 en un descenso del numero de
complicaciones derivados de esta técnical-2.

Ademas, no hay evidencia cientifica que asegure que los ancianos contenidos mediante
SM se caigan menos, pero lo que si se ha detectado es el gran impacto emocional que ocasiona?.

En cuanto a las alternativas de la sujecion mecanica no se ha encontrado bibliografia al
frespecto que indique métodos como tal.
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