ENFERMERIA Y PACIENTE ANTICOAGULADO
Mejor educacion = Mas seguridad
Autoras:ORTIZ FUENTES, SONIA; RUIZ PENALVER, M. TRINIDAD; GARCIA GARCIA,M. NIEVES

Introduccion: Segun el IMPS, el acenocumarol y la warfarina, estan
catalogados como medicamentos de alto riesgo, pues son sustancias que
incrementan el riesgo de hemorragias y de ahi la importancia de controlar
que el paciente tratado con estos medicamentos, se encuentren dentro
de su rango. La determinacion de este rango de INR es realizado a diario

por enfermeria de AP.

Objetivos: Detectar si hay carencias de conocimiento de los
riesgos asociados a la toma de ACO en los pacientes
anticoagulados, y la necesidad de una buena educacidon, por
parte de enfermeria, para controlar el rango, las dosis, y por
tanto las posibles complicaciones.

Método: Estudio descriptivo, mediante |la recogida de informacién a través de un cuestionario no
validado con preguntas cerradas, administrado de manera aleatoria a pacientes en tratamiento con
ACO de 3 centros sanitarios de AP de la misma ciudad. Las preguntas han sido contestadas por los
pacientes de manera voluntaria y andnima. El total de la muestra es de 50 pacientes ,encuestados
en un periodo de 3 meses.
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Conclusiones: Tras los resultados obtenidos se evidencia que, aunque existe una buena adherencia al
tratamiento, la mayoria de los pacientes no tienen un conocimiento adecuado de los efectos y
riesgos de la toma de esta medicacion. De aqui la importancia y la necesidad, desde el punto de vista
de enfermeria, de reforzar la educacidn sanitaria en estos pacientes, y asi aumentar su seguridad y
calidad de vida.
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