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Intreduccion

UEn los dltimos afios han aumentado el consumo de farmacos en paises industrializados!. Es conocida la
relacion directamente proporcional entre la administracion de un mayor nimero de farmacos con el aumento de
riesgo en la aparicion de problemas relacionados con la medicacion.

USegun la Comisién Permanente de Farmacia del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
(CISNS), se considera como paciente polimedicado al que tome seis 0 mas principios activos distintos de manera
cronica.

ULa polimedicacion constituye una mayor falta de adherencia al tratamiento, mayor riesgo de uso de
medicaciones inadecuadas, de duplicidades e interacciones entre principios activos, de aparicion de reacciones
adversas y, por ende, mas riesgo de intoxicaciones, fracasos terapéuticos, y aumento de ingresos
hospitalarios2=2.

OLos sistemas de dosificacidbn personalizados u organizadores de dispensacion, tales como pastilleros, se
utilizan como estrategia conductual para acrecentar la adherencia al tratamiento farmacolégico.

Objetivos:

=Describir las ventajas e inconvenientes del pastillero en pacientes polimedicados.

=Conocer la influencia del pastillero con respecto la seguridad del paciente en el cumplimiento de la medicacion.

Metedologlia

«»Estudio descriptivo disefiado a través de una revision bibliogréfica, utilizando el buscador Gerion, perteneciente
a la Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario Publico de Andalucia y utilizando las siguientes bases de datos sobre
Salud (Embase, Medline, PubMed, PubPsych), base de datos en espafiol (Documed, Ibecs, IME-Biomedicina,
LILACS, Scielo Espafia), asi como base de datos especificas de Enfermeria (Cuidatge, Enfispo, Nursing@Ovid,
PubPsych).

++Se han utilizado los siguientes descriptores (DECS): sistemas de medicacion, cumplimiento de la medicacion,
tratamiento domiciliario, seguridad del paciente.

Resultados

+» Refuerza el mensaje de adherencia terapéutica.
* Aumenta la responsabilidad del autocuidado
VENTAJAS * del paciente.
+ Evita olvidos en el tratamiento.
» Evita doble consumo.
* Diferenciacion del tratamiento entre un paciente y otro.
+ Posibilidad de administracién de la medicacién por tercera persona (cuidadores, familiares, etc)

* No tiene un efecto directo en la mejora del estado de salud..

* Requiere una preparacién adecuada del pastillero para evitar futuros errores.

+ Posibilidad de errores de medicacion en cuanto a la forma y color del medicamento.
+ No identificacién adecuada del medicamento.

* Error por confusion por desorientacion temporal

INCONVENIENTES

Conclusiones

v'Tras la revision bibliogréfica efectuada se puede concluir que en la mayoria de estudios realizados en relacion
a la utilizacion del pastilllero en pacientes polimedicados mejora la adherencia terapéutica y aumenta la
seguridad del paciente en el cumplimiento del tratamiento.

v'Complementar su utilizacién con actividades tales como la educaciéon sanitaria, el control del sistema de
recogida de recetas de tratamientos cronicos o la teleasistencia, entre otras, podria influir positivamente en el
ambito seguridad del paciente reforzando la conducta terapéutica de adherencia al tratamiento.
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