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�En los últimos años han aumentado el consumo de fármacos en países  industrializados1. Es conocida la 
relación directamente proporcional entre la administración de un mayor número de fármacos con el aumento de 
riesgo en la aparición de problemas relacionados con la medicación. 
�Según la Comisión Permanente de Farmacia del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud 
(CISNS), se considera como paciente polimedicado al que tome seis o más principios activos distintos de manera 
crónica. 
�La polimedicación constituye una mayor falta de adherencia al tratamiento, mayor riesgo de uso de 
medicaciones inadecuadas, de duplicidades e interacciones entre principios activos, de aparición de reacciones 
adversas y, por ende, más riesgo de intoxicaciones, fracasos terapéuticos, y aumento de ingresos 
hospitalarios2,3. 
�Los sistemas de dosificación personalizados u organizadores de dispensación, tales como pastilleros, se 
utilizan como estrategia conductual para acrecentar la adherencia al tratamiento farmacológico.
Objetivos: 
�Describir las ventajas e inconvenientes del pastillero en pacientes polimedicados. 
�Conocer la influencia del pastillero con respecto la seguridad del paciente en el cumplimiento de la medicación. 

�Estudio descriptivo diseñado a través de una revisión bibliográfica, utilizando el buscador Gerion, perteneciente 
a la Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario Público de Andalucía y utilizando las siguientes bases de datos sobre 
Salud (Embase, Medline, PubMed, PubPsych), base de datos en español (Documed, Ibecs, IME-Biomedicina, 
LILACS, Scielo España), así como base de datos específicas de Enfermería (Cuidatge, Enfispo, Nursing@Ovid, 
PubPsych).
�Se han utilizado los siguientes descriptores (DECS): sistemas de medicación, cumplimiento de la medicación, 
tratamiento domiciliario, seguridad del paciente.

�Tras la revisión bibliográfica efectuada se puede concluir que en la mayoría de estudios realizados en relación 
a la utilización del pastilllero en pacientes polimedicados mejora la adherencia terapéutica y aumenta la 
seguridad del paciente en el cumplimiento del tratamiento.

�Complementar su utilización con actividades tales como la educación sanitaria, el control del sistema de 
recogida de recetas de tratamientos crónicos o la teleasistencia, entre otras, podría influir positivamente en el 
ámbito seguridad del paciente reforzando la conducta terapéutica de adherencia al tratamiento.
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