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Introduccion. La enfermeria se enfrenta con frecuencia a heridas que no mejoran a pesar del
tratamiento adecuado, por lo que se ha buscado terapias que ayuden a la cicatrizacion de las
heridas. EI PRP es un preparado antélogo, no toxico, no alérgico cuya funcién esta directamente
ligada a la liberacion de los factores de crecimiento de las propias plaquetas. Varios estudios han
demostrado que los factores de crecimiento plaguetario tienen la propiedad de aumentar el n°® de
células involucradas en la reparacion tisular. Vascularizar y generar nuevos capilares
(angiogénesis) y estimular la liberacion de factores de crecimiento de otras células que
promueven la sintesis de fibroblastos y osteoblastos

Objetivo: Determinar la eficacia del Plasma rico en Plaquetas en el tratamiento de heridas
cronicas

Método: Se realiza un estudio prospectivo en un centro de salud de Malaga en el cual se
seleccionaron 24 pacientes con heridas cronicas con mas de 8 semanas de evolucion. Se le
extrae 40 ml de sangre al paciente en tubos con anticoagulante, se procede al a un doble
centrifugado de 8 minutos a 1.600 rpm, Extraccion de la porcion del PRP, situada en la parte
media del tubo, aproximadamente un 1cc de plasma. Limpieza de la herida con suero fisiolégico y
jabon. Se le aplica el cc de plasma de forma tdpica, un tul graso encima y se cubre con gasas. La
cura se levanta a las 72 horas Se repite este proceso una vez en semana, durante 4 semanas
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Conclusiones: Se concluye que el método es una opcién en el manejo y cicatrizacién de las heridas que no
responden al tratamiento convencional. Es un producto de fécil obtencién, de bajo costo y con resultados
significativos.
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