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INTRODUCCION

En Espafia, ocurre un episodio de PCR cada 20 minutos, el 75% en el domicilio. En el 80% de las PCR
presenciadas, los testigos no realizan ninguna maniobra. Los equipos de emergencia tardan unos 10 minutos de
media en llegar, si en este tiempo se realizan maniobras correctas se aumentard la probabilidad de
supervivencia.

Un nifio en compafiia de un adulto, es un nifio vulnerable si el adulto sufre una PCR en el domicilio.

El Real Decreto 126 del 28 de Febrero de 2014 obliga a Espafia a incluir la ensefianza de los primeros auxilios en
el calendario escolar.

OBJETIVO

* Analizar el grado de conocimiento de nifios en edad escolar sobre cémo reaccionar
ante una PCR.

+ Demostrar la importancia de la ensefianza de RCP en los colegios

MATERIAL Y METODO

Se realizé una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos cientificas utilizando como palabras clave:
RCP, COLEGIOS, NINOS, ENFERMERIA. Se seleccionaron articulos publicados desde 2010.

Posteriormente, se elaboré una encuesta de disefio personal, consistente en una pregunta, y se entregé a 245
nifios con edades comprendidas entre 3-16 afios en distintos colegios de la provincia de Cadiz. Esta encuesta se
realiz6 de forma anénima, voluntaria y con el consentimiento de sus padres con la intencién de valorar la
reaccion de estos menores ante una situacion de emergencia vital en un adulto que les acompafia.

RESULTADO

Si estais solos con un adulto y éste se pone muy malito y cae al suelo como dormido y no os contesta, ¢Qué
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CONCLUSIONES

En la mayoria de los casos la respuesta fue buscar el teléfono y llamar, pero surge un problema: no conocen el
teléfono de emergencias.

Tan solo un 6% de esta poblacién iniciaria maniobras de RCP .

Basandonos en estos resultados, estimamos necesaria la labor de enfermeria como agentes en la ensefianza de
RCP en los colegios, con programas adaptados a las distintas edades, ya que el 100% de la poblacién pasa por
el sistema escolar, por lo que todos los adultos del mafiana podrian conocer la RCP y actuar.
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