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        OBJETIVOS:  

Conocer los beneficios, uso y aceptación 

de la lactancia materna como analgésico 

en la vacunación del lactante. 

CONCLUSIÓN: 

La lactancia materna da mucho más que leche,  como procedimiento analgésico en la vacunación del 
lactante es un recurso bastante usado en nuestro medio, bien aceptado por enfermeras y madres. 

 

 

 

       METODOLOGÍA: 

Participaron 10 enfermeras de atención primaria 

del Centro de Salud y 10 madres que acuden a 

nuestro centro. Se hicieron encuestas y  las 

respuestas fueron anónimas y realizadas online. 

 

                                                 RESULTADOS: 

Todas las madres conocían el uso de la lactancia materna como analgésico en procedimientos como la vacunación. Por el contrario, el 

10% de las enfermeras lo desconocían y solo lo empleaban la mitad de las mismas. El momento de la lactancia materna en relación con 

la vacunación era decidido junto a la madre por 8 enfermeras (80%) y 2 (20%) lo hacían según criterio profesional, eligiendo ofertar la 

lactancia materna después de la vacunación. La utilidad analgésica de la lactancia materna era favorable tanto en enfermeras como 

madres. 
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