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El cancer infantil, segliin datos de 2014 de la OMS, tiene incidencia mundial entre 50 -200 /millén de nifios (antes de los 15
afios), de los cuales el 80% sobreviven. Todo ello unido a las caracteristicas de los tratamientos, hacen necesario atender a
la promocion de la salud de estas personas, para que puedan gozar de una buena calidad de vida.

OBIJETIVOS

-ldentificar los principales problemas de salud en sobrevivientes al cancer infantil.
-Establecer las intervenciones enfermeras prioritarias en este campo.
-Realizar propuestas para la promocién de la salud de estas personas.

METODOLOGIA

Blsqueda bibliogréfica. Bases de datos: ProQuest ,
Medline y Cochrane.

Criterios de inclusion: Articulos sin limites en la
fecha de publicacién, los que nombren

los problemas que presentan la poblacion objeto
de estudio, los que nombran intervenciones realiz:
en relacién a la promocién de la salud

de las personas sobrevivientes de cancer infantil ( no
promocion de la salud de la familia de la familia).

Descriptores

-ti(mental health) AND ti(childhood cancer
survivors)

-ti(Childhood cancer surviviors) AND
interventions AND nurse

-ti(Childhood cancer survivors) AND ti(physical
problems).

-ti(health promotion) AND ti
(childhood cancer survivors)

RESULTADOS

56 articulos totales- 13 articulos descartados= 43 Articulos finales

2 Psicoldgicos: depresion, ansiedad, estrés postraumatico fatiga cognitiva, insomnio
Problemas de salud

\ Fisicos: tiroides, compromiso pulmonar, insuficiencia cardiaca, fatiga, problemas
dermatoldgicos y neoplasias secundarias.

Factores condicionantes - Inadecuada ingesta alimentaria y actividad fisica = Barreras que impiden el desarrollo

de |a calidad de vida Alta vulnerabilidad a conductas de riesgos: tabaco, alcohol, drogas.

Atencidn sanitaria: recursos limitados, confusién de roles, problemas de comunicacién y la falta de cobertura
de seguro médico

sicosociales, terapias cognitivo-conductual, intervenciones neurocognitiva.
Generales sobre el sistema sanitario: Plan de atencidn de supervivencia (estudio piloto)

CONCLUSIONES — = 3 S
-Problemas psicoldgicos y fisicos. x f\ - 7

-Pocas intervenciones relacionadas con la promocién de salud.

-Intervenciones enfermeras prioritarias: eliminacion de barreras que impiden la participacion de las personas en
intervenciones de promocidn de la salud.

ducacidn para la salud como herramienta enfermera fundamental en la promocién = influye en la motivacién de la

Intervenciones desarrolladas gDirigidas a los problemas de salud: Educativas (web), terapias fisicas, intervenciones
p

estas : motivacion del personal sanitario para la creacion de planes de atencidn de supervivencia, uso de la
amienta factible, trabajar sobre las conductas de riesgos de las personas asi como sobre las repercusi
sarrollar terapias ejecutadas por un equipo multidisciplinar y uso otros medios de comunicaci
s personas a la informacion e intervenciones.
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