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INTRODUCCION

La voz es un sonido que se produce como resultado de un
proceso coordinado en el que intervienen varios sistemas
de nuestro cuerpo, pero para evitar la sobrecarga, el uso
inadecuado o un cuadro de fatiga vocal, pudiendo
aumentar la longevidad de la fonacion, es necesario llevar
a cabo un correcto calentamiento vocal asi como cuidar la
postura, respiracion, relajacion, articulacion, hidratacidn,
entre otros.

OBJETIVOS

Valorar los conocimientos sobre salud vocal en una coral
de iglesia y realizar una intervencion educativa para
evaluar su efectividad.

METODOLOGIA

-Estudio descriptivo transversal realizado en diciembre-
marzo de 2015 en una coral de iglesia catdlica.

-Muestra de 5 hombres y 10 mujeres mayores de edad y
sanos, que aceptaron participar voluntariamente.

-Se realiza una busqueda bibliografica sobre parametros a
tener en cuenta para el cuidado de la voz, a partir de la
cual se elabora la intervencién educativa realizada en
enero de 2015, y un cuestionario para medir los
conocimientos previos sobre esos pardmetros en
diciembre de 2014.

-Los resultados obtenidos tras la intervencion se recogen
mediante observacion directa aleatoria en el mes de marzo
de 2015, en ensayos y actuaciones.

-Andlisis realizado mediante SPSS v 22.

RESULTADOS

-Datos obtenidos del cuestionario:

CONCLUSION

v'De n=15, en el 20% su actividad laboral esta
relacionada con el uso profesional de la voz
(personal docente).

v'En correcta higiene postural del 46,6 % se
aumento a la totalidad de los participantes en
los ensayos y se mantuvo en las actuaciones.
v'En respiracién que partia de un 26,6 % que si
realizaba ejercicios para mejorar su respiracion
de forma habitual se ha elevado a la totalidad
en ensayos, mientras que se ha mantenido el
mismo porcentaje en actuaciones.

vEn falta de aire al terminar algunas frases se
mejoro del 26,6 % al 53,3%.

v'En relajacién y calentamiento de un 13,3 %
del que se partia en la realizacién de ambos, se
alcanzé la totalidad tras la intervencidon en
ensayos, pero no previo a todas las actuaciones.
v'La hidratacibn fue el otro parametro
alcanzado con éxito, siendo correcta tras la
intervencion con todos los miembros de la
coral.

Tras partir de la valoracion de los participantes y
realizar la intervencion educativa, se observan
mejoras en los parametros tenidos en cuenta. Lo
mas complicado es la mejora de los mismos en
las actuaciones, que es donde no se ha
conseguido alcanzar en su totalidad, debido a
que la aplicacion de los conocimientos y
ejercicios aprendidos corre a cargo de cada
miembro de la coral, mientras que en los
ensayos la directora guiaba dichos ejercicios.

PARAMETROS PREVIOS A LA INTERVENCION

HIDRATACION
ARTICULACION
CALENTAMIENTO
RELAJACION
RESPIRACION

POSTURA
4 6
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