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INTRODUCCION
La insuficiencia respiratoria aguda (IRA) es uno de los casos mas frecuentes que podemos encontrar en urgencias como consecuencia de
procesos respiratorios, cardiacos, neurolégicos, toxicos o traumatologicos. La funcién respiratoria basica es el intercambio gaseoso de
oxigeno y dioxido carbono; lo que implica un perfecto equilibrio y control entre los componentes del sistema respiratorio. La insuficiencia
respiratoria aguda (IRA) es la incapacidad del sistema respiratorio de cumplir su funcién bésica, que es el intercambio gaseoso de oxigeno y
dioxido de carbono. La prestacion de cuidados de forma urgente en urgencias dificulta la posibilidad de estandarizar esos cuidados
individualmente. Para garantizar la seguridad de los pacientes y que se le realicen todos los cuidados que necesiten es aconsejable una
estandarizacion de los mismos.
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RESULTADOS
De los sujetos estudiados, el 58,33% eran hombres y el 41,66% mujeres; con una edad media de 68 afios. De los cuales un 32% era fumador y
un 63% no fumador. El 8o % tenian patologias asociadas.
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En los cuadros siguientes se pueden observar los diagndsticos mas frecuentes en pacientes con IRA en urgencia del Hospital Universitario Santa
Lucia de Cartagena. Se han establecido también, las intervenciones que se han de llevar a cabo para prevenir, reducir y. solucionar estos diagnésticos
de enfermeria, teniendo en cuenta los resultados que ha de conseguir el paciente, estandarizando asi los tratamientos enfermeros.

CONCLUSION

Los diagnosticos mds frecuentes en pacientes con IRA son: deterioro del intercambio gaseoso; ansiedad; riesgo de infeccion; deterioro del
suefio; intolerancia a la actividad; riesgo de la integridad cutdnea y manejo inefectivo del régimen terapéutico. Ayudando a salvaguardar
la seguridad del paciente y teniendo en cuenta estos diagndsticos, propondremos una hoja de volcado donde se relacionen, mediante
item, las intervenciones y los objetivos enfermeros para crear un plan de cuidado y facilitando su continuidad y la comunicacion entre
enfermeras.

BIOGRAFIA

1. Marion Johsson, Gloria Buechek, Howard Butcher, Joanne Mc Closkey Dochterman, Meridean Maas, Sue Moorhead, Elizabeth
Swanson. Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC. Diagnosticos enfermeros, resultados e intervenciones. 2¢ Edicion. Elsevier Espafia SA.
2006.

2. Alfred P. Fishman, Jack A. Elias, Jay A. Fishman, Michael A. Grippi, Larry R. Kaiser, Robert M. Senior. Manual de Enfermedades
Pulmonares. 32 Edicion. McGrawhill.2004.



