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INTRODUCCION

Las ulceras por presion (UPP) representan uno de los problemas mas frecuentes en la practica ¢
estrategias preventivas.

Los pacientes en UCI tienen un riesgo aumentado de desarrollar UPP vy ciertos factores de riesgo aumentan |a
incidencia. En Espafa, las UPP alcanzan cifras de prevalencia del 21,05% en las UCI de hospitales.

Predecir la aparicion de UPP se puede lograr conociendo sus factores de riesgo.

inica por malas

OBIJETIVO METODOLOGIA

Conocer que factores de riesgo son mas frecuentes Se realiza una revision bibliografica en diferentes bases de
en UPP en el paciente de UCI para mejorar la datos: Cuiden, Elsevier, Medline, centrando nuestra
prevencion. busqueda en estudios sobre los factores de riesgo.
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TABLA 1 Escala EMINA®

Estado mental Movilidad Humedad R/A Nutricion Actividad
Incontinencia

0 Orientado Completa No Correcta Deambula

1 Desorientado o Ligeramente Urinaria o fecal Ocasionalmente Deambula con
apatico o pasivo limitada ocasional incompleta ayuda

2 Letargico o Limitacion Urinaria o fecal Incompleta Siempre precisa
hipercinético importante habitual ayuda

3 Comatoso Inmovil Urinaria y fecal No ingesta No deambula

Puntuacion total
Sin riesgo = 0 puntos; Bajo riesgo = 1 a 3 puntos; Medio riesgo = 4 a 7 puntos; Alto riesgo = 8 a 15 puntos.

CONCLUSIONES
Se tratan de factores no modificables por lo que se debe realizar una reevaluacion diaria combinando escalas

(BRADEN, EMINA o NORTON mas APACHE Il) para mejorar la calidad de cuidados y prevencion.
Futura linea de investigacion: Escala unificada que englobe los factores de riesgo evaluados.
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