
FACTORES DE RIESGO DE ÚLCERAS POR PRESIÓN EN 
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

INTRODUCCIÓN

Las úlceras  por presión (UPP) representan uno de los problemas más frecuentes en la práctica clínica por malas 
estrategias preventivas.
Los pacientes en UCI tienen un riesgo aumentado de desarrollar UPP y ciertos factores de riesgo aumentan la 
incidencia. En España, las UPP alcanzan cifras de prevalencia del 21,05% en las UCI de hospitales.
Predecir la aparición de UPP se puede lograr conociendo sus factores de riesgo.

OBJETIVO
Conocer que factores de riesgo son más frecuentes 
en UPP en el paciente de UCI para mejorar la 
prevención.

METODOLOGÍA
Se realiza una revisión bibliográfica en diferentes bases de 
datos: Cuiden, Elsevier, Medline, centrando nuestra 
búsqueda en estudios sobre los factores de riesgo.

RESULTADOS
Tras la revisión bibliográfica, y centrándonos en los 
dos estudios (A y B), que son los que ofrecen 
resultados sobre la detección de factores de riesgo, 
hemos obtenido:

Estudio A: infección, días de estancia en UCI, 
puntuación APACHE II elevada.  

Estudio B: Índice de masa corporal >30, riesgo 
EMINA >10 y tratamiento con noradrenalina.

CONCLUSIONES
Se tratan de factores no modificables por lo que se debe realizar una reevaluación diaria combinando escalas 
(BRADEN, EMINA o NORTON más APACHE II) para mejorar la calidad de cuidados y prevención.
Futura línea de investigación: Escala unificada que englobe los factores de riesgo evaluados.
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