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Resumen:

L os servicios de Emergencias forman una parte importante dentro de los sistemas nacionales de
salud, con € objetivo de evitar la mortalidad, disminuir las secuelas, aumentar la confianza de
los usuarios en su sistema de salud y mejorar la calidad de los cuidados que se les proporciona
en estos servicios.

La asistencia prehospitalaria urgente necesita e manejo adecuado de los pacientes, asi como
prestar cuidados enfermeros a individuos que se encuentren en grave riesgo para la salud,
basados en un codigo deontolégico. En ocasiones también son participes los pacientes
pediétricos, ya sea por proceso de enfermedad o por un accidente. El objetivo de la asistencia en
emergencias es mejorar la supervivencia y su pronostico desarrollando las funciones de
enfermeria de maneraeficaz y eficiente

Habitualmente los servicios de emergencias asumen €l traslado de pacientes pediatricos, 1o cual
requiere el conocimiento de unos cuidados especificos y aplicar una técnica de seguridad en €
traslado, mediante algun dispositivo de retencion infantil.

El presente articulo pretende revisar la literatura cientifica relacionada con el uso de dispositivos
de retencion infantil en el transporte de emergencias prehospitalario. Para constatar este objetivo
se redliza una busgueda bibliogréfica sin obtener un gran resultado bibliografico con aporte
cientifico aunque varios documentos han sido Utiles para su elaboracion.

Antecedentes/Objetivos:



La atencion pediétrica extrahospitalaria se ha ido incrementando en los Ultimos afios debido a
aumento de patologias cronicas y la reagudizacion de las mismas, los traumatismos, siendo
estos la primera causa en activar 10s servicios de emergencias, las intoxicaciones accidentales
1...El paciente pedidtrico posee unas caracteristicas inherentes a su condicion de ser nifio y que
lo diferencian de un adulto, por lo tanto es necesario una base de conocimientos de enfermeria
pediatrica que sin ellos no seria posible una asistencia adecuada en cada uno de los casos de
gravedad que puedan presentar |os nifios.

La seguridad en el transporte sanitario es importante ya que se puede agravar las lesiones que
presenta un paciente. El uso de cinturones de seguridad es obligatorio en cualquier vehiculo a
motor seglin el Reglamento General de Circulacion.

La dotacion sanitaria en una ambulancia se ha visto incrementa en material pediétrico ya que es
habitual €l traslado de pacientes pedidtrico. Uno de los componentes de seguridad afiadido ha
sido un sistema de retencién infantil que se adhiere a la camilla mediante cinturones de
seguridad aungue la norma no especifica obligatoriedad por 1o que no existen elementos de
retencion apropiados a menos gue la empresa concesionaria los instale. El objetivo de este
articulo se centra en revisar la literatura cientifica en relacion a uso de un dispositivo de
retencion infantil para el transporte sanitario extrahospitalario pediatrico seguro.

Descripcion del problema - Material y método:

Se ha redlizado una revision bibliogréfica sistematica en varias bases de datos con evidencia
cientifica y meta buscadores Pubmed, Cochrane Library y Medline y también se han revisado
distintos protocolos de diferentes servicios de salud del Sistema Nacional de Salud en Espafia,
asi como de la normativa en relacién a las caracteristicas técnico-sanitarias que deben de tener
los vehicul os de transporte sanitario.

Vamos a suponer que tenemos una urgencia con nuestro hijo y necesitamos una ambulancia.
Para el caso de pacientes adultos se utiliza la camilla, equipada con sistemas de sujecion con 1os
gue se inmoviliza a la persona para evitar lesiones. Por definicion, ese no es un sistema de
retencion, sino de sujecion, y estan disefiados para adultos.

Esta sujecion no es la indicada para |os nifios porque no se trata de un sistema de retencion. En
cualquier caso, la dotacién de sistemas de retencion infantil en las ambulancias no es algo
generalizado, existen muchos casos de nifios que vigian en brazos, con €l riesgo de producirse
lesiones en caso de que surgiera alguna incidencia. Es una especie de “vacio legal” aunque
existen profesionales que las exijan para sus ambulancias.

En € articulo 119.2 del Reglamento General de Circulacion, se enumeran las exenciones del uso
de cinturdn de seguridad. Sin embargo, la exencién no implica necesariamente que no se pueda
elegir utilizar el sistema de retencién adecuado 3.

Resultados y discusion:

Después de una busgueda exhaustiva de informacion del uso o no de arnés pediétrico para €
transporte extrahospitalario, los escasos articulos hallados Unicamente recomiendan su uso sin
citar ningunareferencia bibliogréficay/o sin realizar ningn ensayo o estudio.

Llama la atencion que exista el Comité de Cuidados Hospitalarios de la American Academy of
Pediatrics (AAP)6 gue publicd en 1986 los principios y procedimientos para transportar
pacientes pediéricos en ambulancia terrestre y aérea, con sus posteriores revisiones de
protocolos en 1993 y 2000 unificando los criterios de traslado de este tipo de pacientes que
requiere unos cuidados y una formacion especifica y que hasta ahora no exista norma alguna



para € transporte sanitario pediétrico seguro y dispositivos homologados en Europa para este
fin, frente ala amplia normativa existente para transporte de nifios en vehicul os privados.

El transporte pediétrico de emergencia parece poco significativo frente a de adultos. El Unico
lugar donde se hace mencion de la necesidad de llevar este dispositivo de retencion infantil, es
en los pliegos de condiciones que exigen en los nuevos contratos con las empresas
concesionarias de ambulancias, aunque no en todas las comunidades Autébnomas o
Administraciones obligan a que en las caracteristicas técnico-sanitarias de las mismas posean
dicho dispositivo 4

Existen varias empresas, aunque escasas, que comercializan sistemas de retencion infantil. La
empresa Euraslog ha disefiado e arnés pedidtrico Kidy Safe®. El Sistema de retencidn
pediétrico para las camillas de las ambulancias Kidy-Safe, por su facilidad de uso y su ato
grado de fiabilidad, es la solucion mas innovadora y eficaz para los graves problemas de
seguridad detectados en los traslados sanitarios infantiles. Siendo una solucion bastante
demandada por las instituciones sanitarias y compafias de ambulancias de Europay América
Este dispositivo esta constituido de un cuerpo de lona con dos correas regulables en longitud
para su fijacién a la camilla de la ambulanciay las correas de sujeciéon del nifio con un sistema
centralizado de cierre y boton de desacoplamiento rgpido. El arnés consta de cinco puntos de
sujecion: hombros, zona pélvica'y zona inguinal asegurando la perfecta sujecion del nifio sobre
la camilla. El sistema de cierre esta disefiado para soportar cargas superiores a 1000 kg 5y es
resistente a las vibraciones transmitidas por la ambulancia o posibles golpess

Nos llama la atencidn gque a consultar bibliografia exista bastante con respecto a procemiento,
protocolos o incluso comités dando normas de como realizar €l traslado de pacientes pediétricos
tanto extrahospital arios como interhospital arios, pero no se aborde el tema del uso de un sistema
de seguridad para ese traslado al igual que no se plantea el NO uso del mismo en un vehiculo a
motor privado.

Por lo tanto, como conclusién podemos afirmar que esta pendiente € desarrollo tanto de la
regulacion administrativa como de los estudios cientificos de la necesidad de incorporar este
sistema de retencion entre e material necesario en un trasporte sanitario pediatrico tanto
primario como secundario y recorrer un largo camino para que se regule el uso de dispositivos
de seguridad infantil para el transporte de menores en vehiculos de urgencia.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:

El presente estudio pone en evidencia las carencias en la investigacion, regulacion, normativa,
uso y desarrollo de los citados dispositivos de seguridad para el transporte de pacientes
pediétricos en vehicul os sanitarios.

Con este trabajo esperamos contribuir a hacer visible el problema aportando una referencia para
gue los implicados en la resolucion del problema: administraciones, empresarios, Sistemas de
Salud...etc inicien las medidas oportunas con €l fin de corregir las deficiencias detectadas que
redundara tanto de forma directa como indirecta a aumentar la seguridad de los pacientes
pediétricos susceptibles de ser trasladados en ambulancia u helicoptero sanitario.

Propuestas de lineas futuras de investigacion:

Se deben orientar los esfuerzos de investigacion en los siguientes ambitos:

- Dispositivos. seguros para el paciente, comodosy féciles de usar.



- Unificacion de los protocol os de utilizacion de los distintos dispositivos de retencion infantil.

- Normativa obligada de incluir y utilizar un sistema de retencion infantil en la dotacion
sanitaria de todo transporte sanitario prehospitalario.

- Formacion y concienciacion del personal que utiliza los dispositivos de retencion infantil en el
transporte sanitario para su correcto uso.

- Canales de comunicacion entre proveedores de sistemas de retencion infantil y empresas
concesionarias del transporte sanitario.
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