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* INTRODUCCION:

En los Servicios de Cuidados Criticos, tanto en urgencias como en la Unidad de Cuidados Intensivos, la
correcta movilizacién del paciente es fundamental. No sélo influye en la “Seguridad del paciente”, sino
también, en la salud laboral de los profesionales.

El paciente critico suele tener mermada su autonomia funcional, y aunque no ocurre en el 100% de
los casos, es bastante frecuente, sobre todo en este tipo de pacientes, con patologia aguda que
comprometen gravemente su salud. Debido a esta falta de autonomia, es muy frecuente que durante
nuestra labor profesional se requiera la movilizacidn del paciente.

Por este motivo es de vital importancia instruir a los profesionales sobre la correcta movilizacidn de
pacientes seglin una ergonomia laboral saludable.

OBIJETIVO: Estimar si los profesionales del servicio de urgencias movilizan correctamente al paciente
critico.

e PALABRAS CLAVE: e Ergonomia; ® Movilizacion; e Lesiones dorsolumbares; ® personal sanitario
« METODO:
Estudio descriptivo, observacional, transversal, prospectivo.

Se ha seleccionado una muestra de 50 profesionales que trabajan en el Servicio de Urgencias de un
hospital de primer nivel de la provincia de Malaga, se incluyen enfermeros, auxiliares de enfermeria y
celadores del Servicio. La muestra se obtuvo por muestreo no probabilistico, intencionado o dirigido, bajo
ciertos criterios de inclusion.

Para la recogida de informacidon y datos se les inspecciond mientras movilizaban a un paciente en el
Servicio.

* RESULTADOS:

EL 56% (28) de los profesionales no movilizan adecuadamente al paciente, en la mayoria de los casos
por falta de conocimientos y adiestramiento.
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* CONCLUSIONES:

Como hemos podido comprobar la mayoria del personal, aliin a pesar de la informacién y formacion
otorgada para tal efecto, carece de los conocimientos y adiestramientos necesarios. En la mayoria de los
€asos NO concurren con consecuencias negativas “in situ”, pero a la larga puede producir efecto negativos
sobre los profesionales como dafios dorsolumbares, hernias discales...y no podemos ignorar la
consecuencias sobre el paciente, poniendo en muchos casos en riesgo su salud.
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