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Se trata de un estudio descriptivo-

transversal con 90 participantes entre 

16 y 30 años. Se organizó un curso de 

Primeros auxilios, elaborado por tres 

enfermeros docentes. La encuesta 

estuvo compuesta de 30 ítems. En los 

primeros 15 ítems, se analiza el nivel 

de conocimientos de los jóvenes sobre 

la técnica durante la realización de 

RCP (reanimación cardiopulmonar), así 

como otras técnicas de primeros 

auxilios. En los 15 restantes , se valora 

la habilidad de detectar los peligros 

que pueda ocasionar un medio 

inseguro ante la situación de socorro. 

Al finalizar el curso se evaluaron los 

conocimientos aprendidos.  
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Según la Organización Mundial de la 

Salud anualmente en el mundo se 

producen 1.300.000 fallecimientos por 

accidente de tráfico. Entre 20 y 50 

millones sufren lesiones graves o incluso 

dejan secuelas permanentes. De ahí la 

importancia de una educación sanitaria 

que capacite al auxiliador en un accidente 

para prestar asistencia de forma eficaz y 

seguro para sí mismo y los demás1.  

Cualquier ciudadano en un momento 

dado deberá ser consciente de los 

riesgos y asumirá conductas de 

autoprotección, convirtiéndose en agente 

de salud, debe conocer los riesgos y 

prevenirlos en los diferentes ámbitos, 

doméstico, laboral, ocio, etc., puesto que 

al conocer los riesgos y evitarlos 

disminuimos el números de accidentes y 

por tanto evitamos lesiones y secuelas2.  

De ahí la importancia de la labor de 

enfermería, como docentes para capacitar 

a futuros intervinientes en accidentes. 

 

Es importante conocer las 

maniobras de RCP y otras 

técnicas de primeros Auxilios 

para saber lo que hay que 

hacer y lo que no hay que 

hacer, la utilidad de conocer 

las técnicas de RCP viene 

dada por lo importante de una 

actuación temprana, teniendo 

en cuenta que siempre es 

más perjudicial no intervenir, 

y dejar que pase el tiempo, 

que actuar. Por eso creemos 

que se deberían de extender 

estos  talleres  a la población 

general 

• Analizar el nivel de conocimientos de los 

jóvenes de Granada ante la presencia de una 

situación de riesgo en la que se requiera una 

asistencia de primeros auxilios. Evaluando la 

habilidad para detectar los riesgos que puedan 

producir daños personales, así como la 

capacidad para atender a quienes requieran la 

asistencia de socorro.  

• Potenciar mediante el curso, las aptitudes en 

intervenciones de forma segura y eficaz en 

accidentes de tráfico, laborales, domesticos, 

ocio, etc.  

• Por último, estimar las capacidades obtenidas 

después del curso. 

En la encuesta de 

conocimientos previos sólo 

un 15 % de los alumnos 

tenían algún nivel de 

conocimientos  de cómo 

realizar correctamente la 

técnica de RCP y otras 

técnicas de primeros auxilios 

Sólo un 5% de los alumnos  

estaba capacitado para 

detectar peligros ante una 

situación de socorro. 

Tras la finalización del curso 

los resultados son distintos; 

un 83 % de los alumnos han 

aprendido a actuar de forma 

correcta ante una conducta 

PAS tanto en conocimientos 

de técnicas como en 

detección de peligros. 

ANTE UNA URGENCIA, 

MEJOR CON UNA BUENA DOCENCIA 


