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e s | oduccion:

La OMS define la infeccion nosocomial (IN) como una infeccion contraida en el hospital por un paciente ingresado por

una razon distinta de dicha infeccion.

Las IN son la complicacidn mas comun en pacientes hospitalizados, que en la mayoria de los casos son prevenibles,
por lo que de dichos errores depende la seguridad del paciente.

Segun el estudio EPINE-2015, la prevalencia total de IN en los hospitales espanoles es del 8.06%. Siendo las
Infecciones quirdrgicas (21.3%), las respiratorias (20.9%) y las urinarias (19.7%) las mas prevalentes.

El informe anual de CDC sobre infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, refleja avances en la disminucion

de la aparicion de IN.

Realizamos un trabajo de revision bibliografica, con una busgueda
exhaustiva de articulos publicados con evidencia cientifica, en las bases de
Conocer las medidas generales comunes para datos de Cochrane Plus, Scielo, Medline, Fuden y Cuiden. Las palabras
evitar las infecciones nosocomiales y mejorar clave utillizadas para llevar a cabo este trabajo han sido: Seguridad del

asi la seguridad del paciente. paciente, Infeccion nosocomial.
Se revisaron un total de 10 articulos y han sido 5 resenas bibliograficas las

utilizadas por su relevancia en el tema, para realizar una lectura organizada,
critica y objetiva.

Estrategias para evitar la transmision horizontal Estrategias funcionales
-Deteccion de portadores de bacterias resistentes -Vigilancia de la infeccion nosocomial y benchmarking
-Aislamiento -Programas educacionales
-Higiene ambiental -Reduccidn de la exposicion a dispositivos invasivos
-Evitar ratios enfermera/paciente insuficientes -Seguimiento de bundles
-Higiene de manos -Programas de seqguridad

clusion:

La identificacion de las medidas generales para evitar el riesgo de la infeccion intrahospitalaria constituye un paso
Importante para estimar cuales pueden ser las actividades a modificar en la practica clinica, con vistas a reducir los
acontecimientos adversos no deseados, ya que la seguridad de los pacientes constituye una prioridad en la gestion de

calidad de los cuidados
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