
CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN UNA TRAQUEOSTOMÍA

INTRODUCCIÓN
La Traqueostomía es un procedimiento quirúrgico realizado
con el objetivo de crear un acceso a la tráquea, a través de
una incisión ejecutada en el cuello y la inserción de un tubo
o cánula para restablecer la vía aérea, permitiendo una
adecuada función respiratoria.

OBJETIVOS

Conocer los cuidados de
enfermería durante la realización
de una traqueostomía.

Realizar correctamente la cura del
estoma.

METODOLOGÍA
Se realizó una búsqueda bibliográfica
en bases de datos como cuiden,
medline y dialnet, durante el año 2016.
Seleccionando los artículos mas
recientes y relevantes.

RESULTADOS
Los cuidados que los enfermeros deben realizar antes, durante y 
después de la realización de la traqueostomía son:
- Colocar al paciente en decúbito supino con el cuello en 
hiperextensión.
- Realizar una desinfección de la zona quirúrgica.
- Suministrar todo el material y mantener el campo estéril 
colaborando en el mismo.
- Aspirar secreciones.
- Medir signos vitales y valoración física general durante la 
intervención
- Fijar la cánula, limpiar y colocar gasas.

CONCLUSIÓN
Las guías de práctica clínica sobre los cuidados en pacientes con
cánula traqueal ofrecen gran variabilidad en su planteamiento por
lo que es importante el seguimiento postoperatorio de enfermería
para evitar complicaciones muy frecuentes como obstrucción,
insuficiencia respiratoria, infección o hemorragia. La manipulación
de la cánula, ya sea en la intubación, aseo o cambio de la misma
debe realizarse con todas las medidas de asepsia.
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