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- INTRODUCCION
La Traqueostomia es un procedimiento quirurgico realizado
con el objetivo de crear un acceso a la traquea, a través de
una incisién ejecutada en el cuello y la insercion de un tubo ,
o canula para restablecer la via aérea, permitiendo una \
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IMETODOLOGIA
Se realizo una busqueda bibliografica
en bases de datos como cuiden,
medline y dialnet, durante el ano 2016.
Seleccionando los articulos mas
recientes y relevantes.
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RESULTADOS
Los cuidados que los enfermeros deben realizar antes, durante y
después de la realizacion de la tragueostomia son:
- Colocar al paciente en decubito supino con el cuello en
hiperextension.
- Realizar una desinfeccidn de la zona quirurgica.
- Suministrar todo el material y mantener el campo estéril
colaborando en el mismo.
- Aspirar secreciones.
- Medir signos vitales y valoracion fisica general durante la
intervencion

- Fijar la canula, limpiar y colocar gasas.
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CONCLUSION

Las guias de practica clinica sobre los cuidados en pacientes con
canula traqueal ofrecen gran variabilidad en su planteamiento por
lo que es importante el seguimiento postoperatorio de enfermeria
para evitar complicaciones muy frecuentes como obstruccion,
insuficiencia respiratoria, infeccion o hemorragia. La manipulacion

de la canula, ya sea en la intubacion, aseo o cambio de la misma
debe realizarse con todas las medidas de asepsia.




