
• Los traumatismos son la primera causa de muerte de las personas menores de 44 años. 
• Además suponen el 11% de la carga mundial de morbilidad y lesiones calculado en términos de la Esperanza de Vida Ajustada en 

función de la Discapacidad (EVAD) y por tanto una importante carga de recursos económicos e incontable sufrimiento humano. 
• El consumo de alcohol, drogas y/o psicofármacos es uno de los principales factores a la hora de sufrir un traumatismo, 

independientemente del mecanismo lesional. 
• Las tasas de reincidencia en traumatizados publicadas hasta la fecha arrojan cifras que varían ampliamente, desde menos de 1% al 

57%, debido a una alta variabilidad en cuanto a la metodología utilizada. 
• La prevención de Traumatismos esta dentro del campo competencias de Enfermería: 

 

 
 
 

 

 
Analizar, en los pacientes ingresados por un traumatismo, el historial de reincidencia traumatismos y su relación con la presencia 
de alcohol, drogas y psicofármacos, así como las características demográficas y clínicas de los diferentes perfiles de consumo. 

 
 
 

 
 
Se analizó la presencia de alcohol y drogas (cannabis, cocaína, 
anfetaminas, metanfetaminas, benzodiacepinas, opiáceos, 
metadona, barbitúricos y antidepresivos tricíclicos) en 1156 
pacientes de 16 y 70 años ingresados por traumatismos en 
nuestro hospital durante 32 meses no consecutivos (entre 
noviembre de 2011 a marzo de 2015). El historial de reincidencia 
de traumatismo se estudió mediante historia clínica y se 
recogieron variables demográficas y clínicas prospectivamente, lo 
que permitió analizar, mediante análisis multivariante, la 
asociación del consumo de cada sustancia con la reincidencia de 
traumatismos.   

 

 
 
 

  

Diagrama de distribución de los pacientes 

 

Tasa de Reincidencia en los de los distintos grupos de 
sustancias detectadas 

Reincidencia : uno o varios traumatismo anteriores; ORc: Odds Ratio cruda; ORa: Odds Ratio 
ajustada mediante regresión Logística binaria con variables de ajuste Edad, Sexo y Trastorno 
Psiquiátrico; IC95%: Intervalo de confianza al 95%; Categorías de referencia: No reincidente y 
negativos a sustancias; *Positivos a una o varias  de las sustancias estudiadas. 

Reincidencia (Análisis Multivariante) 

 
1- Los pacientes con consumo de psicofármacos detectado 
presentaron unas características significativamente diferentes a 
las del resto de grupos, predominando las mujeres, con una 
mediana de la edad mayor y con las caídas como mecanismo 
lesional más frecuente. 

2) Todos los grupos de consumo detectados presentaron una 
significativa mayor frecuencia de reincidencia en comparación con 
los pacientes con resultado negativo, con independencia de la 
edad, el sexo o la presencia de trastornos psiquiátricos previos. 

Positivos: positivos a cualquier sustancia; Negativos: ninguna sustancia detectada; Alcohol: positivos solo a 
alcohol; Cannabis: positivos solo a cannabis; Psicofármacos: positivos solo a benzodiacepinas, antidepresivos 
tricíclicos, barbitúricos y/o derivados opiáceos recetados; Coca-anfeta.: positivos solo a cocaína, anfetaminas y/o    
metanfetaminas. Combinados: positivos a alguna combinación de varias sustancias de los grupos anteriores. 

Edad en los grupos de sustancias detectados 

* 

*Referencia 

* 

*Referencia 

* 

*Referencia 

* 

Sergio Cordovilla y Tania Bautista 


