Formacion en cuidados para la prevencion de neumonia
asociada a ventilacion mecanica (NAVM)

Introduccion

La Neumonia asociada a Ventilacion Mecanica (NAVM) es aquella que
se produce en pacientes con intubacién endotraqueal o traqueotomia, y
que no la presentaban previamente a la intubacion.

Se relaciona con factores de riesgo como la duracion de la ventilacion
mecénica, la ausencia de aspiracion de secreciones, la posicion de
decubito supino con el cabecero incorporado <30°, etc.

Supone entre el 15-20% de las infecciones nosocomiales.

Para disminuir los casos de NAVM, se cre6 Neumonia Zero, un
programa de seguridad en las UCI impulsado por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en el cual, se extreman los
controles y el cumplimiento de los protocolos clinicos relacionados con
el tema. Formado por una serie de medidas basicas de obligado
cumplimiento.
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Formacion y entrenamiento de los profesionales en el
manejo de la via aérea

Mantenimiento de una higiene estricta de manos
Higiene Bucal del paciente cada 6-8h con clorhexidina
(0.12-0.2%)

Evitar la posicién de decubito supino <30°

Controlar el mantenimiento de la presion del
neumotaponamiendo por encima de 20 cmH,0

Objetivo General

Comprobar si la formacion de los profesionales respecto a las medidas de prevencion de la NAVM disminuye la incidencia de dicha enfermedad.

Objetivos especificos

Confirmar si aumenta la realizacion de medidas para la prevencion de la NAVM tras la formacion de los profesionales de enfermeria con

respecto a estos cuidados.

Evaluar si el aumento del cumplimiento de las medidas del programa Neumonia Zero disminuye la incidencia de dicha enfermedad

Metodologia

La poblacién esta formada por los pacientes que se encuentran
ingresados en la UCI y que tengan Ventilacion Mecénica Invasiva

Se trata de un estudio Descriptivo a través de una Revision Bibliografica
que consto de varias fases:

En la primera fase se realizaron una busqueda en la biblioteca virtual de
la Junta de Andalucia y la Biblioteca Virtual de la UGR y en diferentes
bases de datos, como son scielo, science direct, Dialnet Plus, pubmed y
cuiden. Posterioremente se llevd a cabo una fase de andlisis con una
lectura critica de los documentos seleccionados para comprobar que
respondian a objetivos de la busqueda y reunian los criterios de calidad
metodoldgica.

-Criterios de inclusion: Articulos originales que relunan los criterios de
calidad y rigor metodoldgico. La busqueda se limité a los ultimos 5 afios
(2011-2016), con el fin de que los datos fueran més actuales.

-Criterios _de exclusion: Los que por diversas caracteristicas en su
contenido no reunian las condiciones para responder a los objetivos
planteados.

Resultados

-Ambos estudios coinciden en la importancia de la
formaciéon de los profesionales de enfermeria para la
disminucion de la Neumonia asociada a la ventilacion
mecanica.

-Segun los estudios seleccionados tras la formacion del
personal de enfermeria, estos han llevado a cabo los
cuidados con mayor frecuencia disminuyendo la
incidencia de Neumonia.

-Los cuidados que han aumentado su realizacion tras la
formacion de los profesionales de enfermeria han sido la
higiene oral y elevacion del cabecero de la cama a 30°.

Conclusiones

Podemos concluir segun estos resultados, que la incidencia de neumonia asociada a la ventilacién mecanica disminuye al aumentar la formacién

de los profesionales de enfermeria en estos cuidados.

Dicha incidencia también disminuye gracias a que los profesionales de enfermeria llevan a cabo el protocolo: Neumonia Zero.

Para terminar, resaltar la gran importancia de la formacion de los profesionales a cerca de los cuidados en pacientes con ventilacion mecanica

invasiva.
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