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Introducción 

El concepto fast-track permite extubar a los pacientes entre la primera y la sexta 
hora del postoperatorio sin aumentar la incidencia de complicaciones. 

 
Objetivos 

Establecer la seguridad y eficacia de la extubación precoz tras la cirugía cardiaca en 
pacientes adultos en relación con la duración de la estancia en UCI. 

 
Método 

Estudio observacional y prospectivo en una muestra de 40 pacientes adultos en el 
postoperatorio de cirugía valvular en el servicio de UCI del HUCA. 

 
Tiempo transcurrido entre ingreso en UCI y extubación            

 
 
 
 
 
 
 
 

 Relación entre horas transcurridas entre ingreso y extubación y alta de la Unidad de 
Cuidados Intensivos 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Conclusión 

La extubación precoz reduce  de manera segura la duración de la estancia en UCI 
aunque el estudio no tuvo el poder suficiente para mostrar la diferencia  entre los 

grupos de estudio debido al tamaño reducido de la muestra.  
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Causas retraso extubación: 
-Excesiva sedación 
-Inestabilidad hemodinamica 

 


