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Los pacientes ingresados en unidades de cui

Determinar:

En los estudios analizados en relacion con las diferentes
‘escalas de valoracion del riesgo de desarrollar UPP en cui-
“dados intensivos que hay: Norton, Braden, Waterlow,
EMINA, Cubbin-Jackson, BM Song-Choi y NM Bienstein. La
escala de Braden y la escala de Cubbin-Jackson son las que
mejor capacidad predictiva tienen en cuidados intensivos.
En Espana la escala mas utilizada y la mejor testada en la
UCI es la escala de Braden, debido a su facil manejo, su
alta sensibilidad y especificidad, siendo un buen predictor
del riesgo de desarrollar UPP.

Las localizaciones donde mas frecuentemente aparecen
las UPP son: sacro, talones, trocdnteres, maléolos y occipital.
Cuando se detecta una UPP, suele ser de estadio Il. Por ese
motivo, hay que realizar especial hincapié en la higiene
diaria de la piel inspeccionando las zonas de prominencias
6seas donde mas frecuentemente aparecen las UPP, para
realizar las medidas de prevencion antes de que aparezca
la UPP.

La primera medida es la identificacion de los pacientes susceptibles de desarrollar UPP, por lo que es de gran utilidad el uso de la escala de
Braden que mida este riesgo, de este modo se podra instaurar precozmente los cuidados apropiados basados en la evidencia y recursos disponi-

bles para prevenir la UPP antes de su aparicion.
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s UPP son lesiones producidas por presién, friccion, cizalla o la combinacié
1S repercusiones que conlleva tanto al/fpaciente como a su entorno,
sgo de complicaciones, sin olvidar el aspecto econémico y leg
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jo de enfermeria, aurr cia hospitalaria,
or de mala calidad asistencial.

0s presentan un gran nimero de factores de riesgo ( ventilacién n
tésicos y sedantes, farmacos vasoactivos) que aumentan el riesgo de padecer UPP, siendo de las unidades con mayores in
biendo segun su bibliografia que hasta el 95% son evitables, el primer abordaje deberia ser la prevencion.

- Que escalas de valoracion del riesgo de desarrollar UPP son las mas adecuadas para utilizar en cuidados intensivos.
- Donde se localizan la mayoria de las UPP que se presentan en estas unidades.
- Que intervenciones son las mas efectivas para la prevencién de las UPP en cuidados intensivos y cual contribuyen a disminuir la inci

vision bibliografica en diferentes bases de datos cientificas: elsevier, scielo, Cochrane library y uptodate.

La mayoria de los estudios analizados coinciden en que las mejores inter-
venciones a realizar para la prevenciéon de las UPP en cuidados intensivos
serfan:

Realizar cambios posturales:

- encamado c/2horas

- sentado c/1 hora

Utilizar SEMP:
colchén dinamico

eccionar la piel

jtos protectores

Realizar la escala de Braden

Tras la revision de diversos estudios podemos concluiren que la realizacién de unas determinadas intervenciones que se han comprobado ser efi-
caces para la prevencién de las UPP, se disminuiria la incidencia y |la prevalencia de las UPP en estas unidades.

La prevencion resulta menos costosa y mas eficaz que el tratamiento. Por este motivo la importancia de realizar una buena prevencion del riesgo
de la UPP que evitaria esta complicacion, disminuiria la estancia hospitalaria, los costos y propiciaria una mayor recuperacion del paciente.

Como conclusidn, creemos que es necesario realizar mas proyectos de investigaciéon bien disefados para unificar criterios, apoyandose en la evi-
dencia disponible y evitar la variabilidad de los cuidados debido a que de esta manera se mejoraria la calidad de los cuidados y aumentaria la
seguridad del paciente en un servicio como son los cuidados intensivos donde todos los pacientes presentan este riesgo.
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