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Resumen:

Las complicaciones de los accesos venosos centrales son frecuentes, 2 a 15% y en ocasiones
pueden comprometer la vida del paciente. Hay factores que determinan el riesgo de una u otra,
gue pueden ser modificados o enfrentados. La bacteriemia asociada a uso de catéter venoso
central es una causa frecuente de infeccion intrahospitalaria. La utilizacion de los catéteres
Venosos Centrales (CVC) se ha incrementado notablemente en la Gltima década. Las principales
complicaciones asociadas a los CVC son la disfuncién y lainfeccion, siendo la infeccion la més
grave. Habiéndose destacado el papel que los cuidados de enfermeria juegan en la disminucién
de estas complicacionesy duracion de los catéteres.

La profilaxis es fundamental para reducir el riesgo de infeccion de los CVC, aunque se puede
estar sobreestimando e efecto de las medidas farmacoldgicas, olvidando un aspecto
fundamental que es &l del manejo aséptico del CVC en todas las manipulaciones por parte del
personal de enfermeria.

Antecedentes/Objetivos:

La utilizacion de catéteres intravenosos es una de las préacticas més frecuentemente realizadas
por personal sanitario. La mayoria de los pacientes hospitalizados, en algin momento son
portadores de catéteres intravasculares durante un tiempo que puede variar desde horas a
semanas. La utilidad de estos para administrar medicacion y soluciones terapéuticas es muy
clara, entre sus ventajas podemos citar la sencillez de su colocacion y € gran volumen que se
puede administrar en poco tiempo.

Sin embargo, esta préctica no estd exenta de complicaciones. Los sistemas intravenosos
proporcionan una ruta potencial para que entren microorganismos en e sistema vascular, sin
pasar por los mecanismos de defensa de la piel; esto se puede manifestar con diversos grados de
severidad, desde una flebitis hasta un cuadro de sepsis grave. La flebitis una de las
complicaciones mas frecuente, se manifiesta con inflamacion e impotencia funcional. Esta



Ultimaal afectar a un miembro dominante disminuiria considerablemente el confort del paciente.

Prestar unos cuidados de calidad y proporcionar una asistencia confortable al paciente incluye
plantearse como objetivo evitar las complicaciones asociadas.

Objetivos:

? General: Buscar y andlizar la informacién sobre la asepsia en catéteres venosos central en
Espaiiay en otros paises

? Especifico: Enumerar las complicaciones en los pacientes que supondra una mala praxis
derivada de laintervencién enfermera con |os catéteres venosos centrales.

Descripcion del problema - Material y método:

Para la realizacion de esta revision bibliografica, se realizé una busqueda exhaustiva de las
diferentes publicaciones sobre la asepsia en catéteres venosos centrales y periféricos entre los
anos 2000 y 2016. Los dos idiomas tenidos en cuenta para la revision fueron €l inglésy €
castellano. Se accedié para obtener informacion en dos revistas publicadas en lengua hispana
como son: Metas de Enfermeria e index de Enfermeria.

Asi como en diferentes bases de datos. PUUMED, Cochrane, MEDIine y Cuidenplus. Se
incluyen todos los articulos donde se hable o hayan realizado estudios de investigacién sobre la
asepsia en catéteres venosos centrales y periféricos, tanto en Espafia como en otros paises

Resultados y discusion:

La valoracion de necesidades reales y potenciales del paciente permitira la eleccion del catéter
adecuado no sin olvidar €l riesgo de producir infeccién es muy elevado. Dentro de este marco €
persona de enfermeria comparte la responsabilidad con el personal médico de la aplicacion y
cumplimiento de medidas aséptica durante su colocacion y maneo incluyendo la toma de
muestras y Emmo.-cultivo. La trascendencia del papel de enfermeria en relacion con las
infecciones intrahospitalarias relacionadas a catéter radica en su directa responsabilidad en €
cuidado de los mismos los resultados serédn Optimos se dispone de personal que conozca y
cumpla con € protocolo de colocacién y manejo de colocacion de catéteres venosos central de
su unidad hospitalaria con un codigo de éticainalterable.

Aungue existe un alto porcentaje de retiro innecesario de catéter venoso central por sospecha de
infeccion, es importante valorar no solo los sintomas y corroborarlos con muestra de
sangre(hemocultivos) es necesario en insistir en la toma rigurosa con técnica estéril que asegura
resultado microbiologicos fiables y reales sin embargo, la tasa de infeccion intrahospitalaria
relacionada a catéter venoso central representa grandes costo no solo para las unidades
hospitalarias sino también para € paciente que no debemos olvidar que un acceso venoso no
puede tomarse por segunda ocasion |o que dificulta el manejo de pacientes cronicos.

Prestar unos cuidados de calidad y proporcionar una asistencia confiable al paciente incluye
plantearse como objetivo evitar las complicaciones asociadas.

La prevencion de las complicaciones potenciales, en especia las relacionadas con la infeccion,
Se convierte en un aspecto de suma importancia, para lo cua se requiere crear el sustento
adecuado que a los profesionales les permita disponer de herramientas para alcanzarlos, en este
sentido es preciso formar sobre contenidos especificos a persona relacionado con la terapia
intravenosa y crear los procedimientos, protocolos y guia de actuacion con las cuaes
homogeneizar y estandarizar los distintos momentos de instauracion, vigilancia o actuacion
relacionada con la terapia intravenosa (el riesgo de infeccion disminuye con la estandarizacién
de los cuidados), con los cuales poder llegar a un compromiso entre la seguridad del paciente y
los coste.



Las complicaciones potenciales minimizan la morbi-mortalidad, ademas de acortar 1os tiempos
de estancia hospitalariay los costes asociados a cada proceso.

Debido al material bibliografico consultado por distintos autores, Ilegamos a la conclusion de
gue en ciertos aspectos las infecciones que se producen en distintas aplicaciones de catéteres son
debido a la falta de desarrollo de las técnicas especifica para cada proceso. Esto seria e uso
indebido del material y la falta de asepsia a la hora de la colocacion del catéter. Todo se puede
atribuir ala fata de experiencia, capacitacion y desidia de algunos profesionales en el campo de
la salud, que evidentemente practican este procedimiento sin advertir las consecuencias que
pueden llegar a ocasionar en € paciente. También se puede hablar de las ateraciones que
provocan algunos medicamentos mal administrados, en ambos casos las consecuencias pueden
ser irreversibles. En las urgencias o emergencias donde lo principal gque se tiene en cuenta, es la
vida del paciente, quizés dada la situacion no se tenga en cuenta la asepsia y técnica
correspondiente para un acceso venoso periférico. Una vez estabilizado el paciente se debe
aplicar los procesos antisépticos adecuados para evitar futuras complicaciones.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

Esta revision aporta informacion que controlar ala hora de la seguridad del paciente, puesto que
se habla de una intervencion que se realiza con mucha asiduidad y provoca complicaciones
importantes en |os pacientes, si no se toman las medidas adecuadas de asepsia.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

» Medidas atomar con respecto ala asepsia topica.
* Distintas complicaciones entre los diferentes catéteres intra-venosos.
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