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Pseg N'a en la extraccion de una garrapata
en el servicio de urgencias

‘Kntonio Gutierrez Aguilar, Centro de Salud de San Antonio de Portmany-SUAP. Ibiza.

Al servicio de urgencias acuden pacientes que presentan picaduras de garrapatas (artropodos), de edades diferentes y con el insecto fijado a su piel en cualquier region del
cuerpo. Tras producirse la picadura de una garrapata, lo mas importante es su extraccion de forma segura lo antes posible. Los métodos de extraccion son variados y en la
mayoria de los casos no se encuentran fundamentados y contrastados en la mejor evidencia cientifica, la manipulacion e impregnacion del insecto con aceite, vaselina, gasolina
/ la extraccion manual se asocian a un mayor numero de complicaciones para el paciente. La retirada con pinzas es el método de eleccion, pues disminuye el riesgo de
ransmision de enfermedades al conseguir extraer el artropodo completo.

- Identificar y analizar el mejor método de extraccion de una Se realiza una revision bibliografica (meétodo andlisis-sintaxis) a través de las bases de datos
garrapata, fundamentado en la evidencia cientifica y en una cientificas: Scielo, Pubmed, Cuiden, Biblioteca Cochrane Plus. Asi como articulos de prensa y estudios
practica segura para el paciente. realizados al respecto. A través de descriptores como: “garrapata”, “artropodo”, “picaduras de insectos”,
- Recopilar y contrastar la informacion relacionada sobre las “cuidados de picadura”. La busqueda se ha acotado entre los aflos 2005 y 2016. Posteriormente se

picaduras de garrapata en nuestro contexto sanitario. realiza un andlisis de la informacion para llegar a una serie de conclusiones.

La garrapata que se encuentra en nuestro medio. Enfermedades que transmiten la picadura de garrapata.

Las garrapatas siempre han estado presente en nuestro medio rural con un Entre las enfermedades que se producen con mayor frecuencia por picadura de
aumento de sus picaduras en las estaciones de primavera y verano, en ambientes garrapata en nuestro pais se encuentran:
con vegetacion abundate y frondosa, asi como en la presencia de animales de Fiebre Botonosa mediterranea (con mayor incidencia).
granja y domesticos. Su picadura constituye un riesgo para la salud humana por su La Borreliosis de Lyme.
accion directa: hematofagos que liberan neurotoxinas que determinan reacciones La Fiebre recurrente.
alérgicas y toxicas. Se Tratan de vectores transmisores de enfermedades Tick Lymphadenopathy (TIBOLA) causada por Rickettsia Slovaca.
emergentes: bacterianas, viricas y protozoarias.

Tras un periodo de incubacion de 10 dias después de la picadura, en algunos casos
Se dan 3 familias de garrapatas capaces de producir la enfermedad en el hombre, puede aparecer fiebre subita, escalofrios, sudoracion, cefalea, mialgias, artralgias,
encontrandose en nuestro medio inmediato dos tipos: la Ixodidae o garrapata dura anorexia, nauseas y vomitos. Como profilaxis antibidtica se puede administra:
(posee una capa rigida sobre la zona dorsal del cuerpo) y la Argasidae o garrapata Doxicilina 200 mg via oral (4 mg/kg de peso), Cloxaclilina 500 mg, Amoxicilina 500 mg,
blanda (que no poseer dicho escudo). Cefuroxima 500 mg, etc. (sera variable la dosis diaria y los dias a tomar en funcion del

profesional). Se recomienda también el empleo de antihistaminicos via oral.
La garrapata se encuentra a la espera en la vegetacion, se arrastra y fija sobre el
hospedador cuando pasa a su lado. Aungue las garrapatas pueden fijarse sobre
cualquier parte del cuerpo de la persona o animal, sus sitios preferidos son areas de
piel fina como la cabeza, los espacios interdigitales, la espalda, la region inguinal y
escrotal y las axilas. Una vez en el hospedador, las garrapatas usan sus queliceros
para perforar la epidermis e insertar su hipotosmo en la piel. De 10 a 30 minutos
despues de la insercion del hipostomo, desde las glandulas salivares se secreta
una sustancia que actia como un cemento para sellar el hipotosmo en el lugar de
insercion y favorecer la fijacion. Este proceso puede durar de 24 a 36 horas y la I iR Coratante o Ia
ingesta de sangre suele ser nula. La garrapata permanecera fijada a la piel hasta direccion de la flecha.
gue finalice con su alimentacion, desprendiéndose posteriormente. Fuente: petdarling.com

No debemos impregnar la garrapata con ningun producto (vaselina, gasolina, alcohol, Cloroetilo en spray, anestesia, etc.),
quemarla, pincharla con una aguja, despegarla con las manos, ya que estas acciones podrian bloguear su sistema
envirespiratorio y/o provocarle la muerte, causandole estrés y provocando la regurgitacion de secreciones con gran cantidad de
gérmenes causantes de las enfermedades que pueden trasmitir. De tal forma que protegeremos al paciente de la transmision de
microorganismos y disminuiremos las posibilidades de contagio de enfermedades.

Se debe de sostener la garrapata con unas pinzas tan cerca de la cabeza y de la piel como se pueda y con una traccion constante
y firme, perpendicular a la piel, sin giros, ni brusquedades tiraremos de la misma, con la intencion de evitar que se quiebre y dejar

Fuente: hogarus.com

Modo sequro de extraccion de una garrapata.

Hipostomo insertado que le
permite anclaje y fijacion a la
piel.

resto del acaro en la piel. |

Posterior a su extraccion realizaremos la desinfeccion de la zona con un antiseptico y valowos si ha quedado algun resto de
iInsecto en la piel. Se podra recetar cobertura antibiotica y la realizacion de una serologia, se mantendra seguimiento por parte de
enfermeria y medicina de atencion primaria. d

urgencias acuden pacientes que han sido picados por garrapatas y que las por cualquier parte
de su cuerpo, principalmente en la época de primavera y verano (aunque se pueden encontrar activas
todo el afno) en las zonas de abundante vegetacion, zonas rurales y urbanas (parques, jardines, etc.).
Entra las formas de prevencion basadas en la evidencia, se encuentra vestir ropa oscura en nuestras
salidas al campo o cualquier zona en la que abunde la vegetacion, asi como la observacionidirecta
una vez finalizada la actividad.

La forma de extraccion de una garrapata es una actuacion Eimple, pero debe de estar fundame

Buller Vigueira, E., Cabello Pulido,

Estudio descriptivo de la conducta de
salud ante el caso de una picadura por garrapata. Medwave.
2014. 14(1).

 Fernandez Lerones M.J. et al. Picadura de garrapata: ¢una
simple retirada del artropodo? Med. Gen. Fam. Fuente:

http://dx.doi.0rg/10.1016/j.mgyf.2015.12.0é@
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en la mejor evidencia y seguridad del paciente. Por lo que/se debe de evitar impregnar al insecto ‘
sustancias y otras acciones, evitando la inoculacion de v

aumenta el riesgo de transmision de enfermedades.
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