
Metodología
Se ha realizado un estudio descriptivo de 186 pacientes postoperados de cirugía cardíaca durante el año 2015 ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), de los cuales 28 presentaron complicación neurológica en el postoperatorio inmediato.
Se ha evaluado el tipo de complicación neurológica y frecuencia de aparición
Las variables usadas han sido edad, sexo, tipo de cirugía cardíaca realizada (todas con circulación extracorpórea cardiaca), hábitos tóxicos y
antecedentes patológicos personales, tiempo de CEC (se consideró más de 120 minutos una perfusión prolongada) y las complicaciones neurológicas
encontradas.

Introducción
Las complicaciones neurológicas en el postoperatorio inmediato de la cirugía cardíaca
son una importante causa de morbilidad y mortalidad en estos pacientes.
Generalmente, el sufrimiento neurológico se debe a factores relacionados con la
cirugía, como embolias o hipoperfusiones secundarias a la circulación extracorpórea
(CEC) a la que se somete al paciente; así como a los antecedentes personales y los
factores de riesgo propios de cada paciente.

Resultados
La incidencia de los pacientes postoperados de cirugía cardiaca en el centro de estudio que presentan complicaciones neurológicas supone un 15,1%.
Las complicaciones neurológicas fueron más frecuentes en hombres (71,4 %), de entre 60-70 años (14 pacientes). La revascularización miocárdica fue
la cirugía con más incidencia (68,4% en hombres y 55,6% en mujeres).
En cuanto a los antecedentes personales y factores de riesgo, el 60 % era fumador y el 85,7% padecía hipertensión (HTA).
La mayoría de los pacientes (93%) se mantuvieron más de 120 minutos en circulación extracorpórea; y predominó la desorientación como complicación
neurológica en el 42,9 % de los casos.
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Objetivos
Determinar las complicaciones neurológicas durante el
postoperatorio de pacientes sometidos a cirugía
cardíaca.
Establecer una relación entre el tipo de afectación
neurológica y los antecedentes personales y el tipo de
cirugía.
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Conclusiones
Hay un mayor índice de complicaciones neurológicas en el sexo masculino, en el grupo de edad avanzada, en pacientes fumadores e hipertensos. El
tipo de cirugía con mayor frecuencia de complicaciones neurológicas es la revascularización miocárdica, seguida por la sustitución valvular aórtica en
hombres y la mitral en mujeres; en todos los tipos de cirugía con una circulación extracorpórea prolongada. Se observó un predominio de la
desorientación como la complicación neurológica más frecuente.
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