Prevencion de ulceras por presion en sedestacion en
pacientes con lesion medular

Autores: Blanco del Valle, Paula. Torres Parejo, Isidro

Centramos nuestra investigacion en el
analisis de la informacion recogida por un sistema
de deteccion de presion. Consiste en una piel
electronica que mide con precision la magnitud y
distribucion de la presion y transmite los datos a un
ordenador. Este dispositivo, colocado entre el
paciente y la silla de ruedas, permite detectar las
zonas de riesgo pudiendo realizar las adaptaciones
adecuadas en tiempo real.

Las UPP suponen un riesgo importante para la seguridad de las
personas hospitalizadas, se calcula que el 10% de los pacientes padecen
UPP durante su estancia. Nos vamos a centrar en uno de los colectivos
mas afectados como son las personas con lesion medular, entre las
cuales la incidencia anual en EEUU es entre un 20%-31% vy la
prevalencia entre un 10% y 30%. Ademas, las UPP constituye la causa
mas frecuente de retraso en la rehabilitacion. Los pacientes con lesion
medular pasan buena parte de su tiempo en sedestacion y nos parece
importante hacer un estudio de dicha posicién.

Es muy recomendable, para este tipo de patologias, tanto en el momento
del estudio como en su vida cotidiana, que la silla de ruedas del paciente sea
regulable tanto en bascula de asiento como en inclinacion de respaldo. La
informacion recogida por la piel electrénica nos sirve de guia para ir modificando la
posicion. Las zonas donde prestaremos especial atencién por ser las localizaciones

@i mas frecuentes de UPP en sedestacion seran el isquion y el sacro.

Se repite el analisis con cojines de distintos tipos y materiales y se elije el
mas adecuado basandonos en la imagen del ordenador. Actualmente, incluso hay
fabricantes que personifican el cojin, colocando elementos mas blandos (aire,
gel...) sélo en las zonas de riesgo y dejando un componente mas duro en el resto
para facilitar las trasferencias.

Con cojin adaptado

Para un correcto tratamiento de personas con riesgo de padecer UPP, ademas de todas las medidas conocidas para la prevencion (hidratacion,
nutricion, cambios posturales...), es importante hacer un estudio individualizado de la posicién en sedestacion mediante un sistema de deteccién de presion.
Estos datos, recogidos y analizados en un ordenador, proporcionan la base para la fabricacién del cojin ideal y asi optimizar la postura.
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