RESUM ornos del
espectro hipotonia
generali o sera la
segurida ecuentes
accident idad, que
en EEU

INTRODUCCION: TEA es una condicién neurolégica y de desarrollo que comienza en la nifiez y dura toda la vida. Afecta a
cOmo una persona se comporta, interactiia con otros, se comunica y aprende. Entre los sintomas, los cuales pueden ser:
Sensibilidad o disminucién en vista, oido, tacto, olfato o gusto; angustia ante cambios de rutina; movimientos corporales
repetitivos; apegos a objetos; incapaz de iniciar 0 mantener conversacion; comunicacién con gestos en vez de palabras;
lenguaje lento o inexistente; no mira objetos o personas; no se refiere a si mismo correctamente; no sefiala objetos; repite
palabras o memoriza pasajes (ecolalia); no hace amigos; no participa en juegos; retraido; puede evitar contacto visual; puede
tratar a otros como si fueran objetos; prefiere pasar tiempo solo; falta de empatia; no le sobresaltan ruidos; ruidos normales le
pueden parecer doloroso y se lleva las manos a oidos; evita contacto fisico; frota superficies, se lleva objetos a boca o los lame;
aumento o disminucion en la respuesta al dolor; no imita; prefiere juego ritualista o solitario; poco juego imaginativo o actuado;

METODO: Revisi6n bibli ica en base de datos Medline plus utili ismo fisioterapia».

RESULTADO: No existe en esta base de datos articulos que hablen del trabajo fisioterapéutico en personas con TEA, sin embargo se cita
como parte del equipo multidisciplinar. En el equipo estén el psicélogo, el terapeuta ocupacional, el maestro, el logopeda y el fisioterapeuta.
Sera imprescindible realizar una adaptacion al medio acuético para evitar accidentes que consistira en:

- Utilizacién de pictogramas por parte de la familia antes de venir a la piscina: ayudan al nifio a la comprension de que va a la piscina con el
fisioterapeuta (incluiremos un pictograma con la foto del fisioterapeuta), a que debe esperar instrucciones, turnos, cuales seran las
actividades a realizar (deberemos facilitarles dichos pictogramas)...

Utilizacion de pictogramas por parte del fisioterapeuta para reforzar la comprensién antes de iniciar la actividad acuatica.

Habituar al nifio a esperar su turno en la piscina antes de entrar.

Realizar ejercicios controlados de tirarse a la piscina, teniendo que esperar a que le digamos que se tire nosotros o asociandolo a que
cuente 1,2 y 3 antes de tirarse.

Que se tire siempre sentado y que nunca pueda hacerlo si no estamos nosotros.

Se molestaran mucho si alguien les mueve objetos o cambia su rutina lo que puede llevar a conductas agresivas por frustracion.

Realizar entrevista con los padres exhaustiva pues pueden padecer patologias como la epilepsia (1 de cada 4 nifios).

Utilizar frases cortas y sencillas para facilitar la comprension.

Asegurarnos que nos miran para una mejor comprension.

DISCUSION: La intervencio puede reducir o prevenir las discapacidades mas graves asociadas con el TEA ademas de mejorar el
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