TRATAMIENTOSDE FISIOTERAPIA PARA LA
PREVENCION DE CAIDASEN EL DOMICILIO

Autor principal:
BELEN
MARTINEZ
PASTOR

Area tematica:
Calidad y Practicas Seguras en Fisioterapia

Palabra clave 1:
Fisioterapia
Palabra clave 2:
Domicilio
Palabra clave 3:
Prevencion

Palabra clave 4:
Caidas

Resumen:

Introduccién: La atencion primaria de salud es |a asistencia sanitaria esencial basada en métodos
y tecnologias préacticos puesta a alcance de todos los individuos y familias de la comunidad .El
tratamiento fisiotergpico de la prevencién de caidas en el hogar incluye una serie de gercicios
de fuerza, marcha, equilibrio, flexibilizacion, respiracion y relgacion. El tratamiento de la
rehabilitacion en casa para prevenir las caidas, fue un complemento de otras estrategias de
rehabilitacion fuera del hogar para mejorar fuerza, equilibrio y movilidad en las personas
mayores.

Objetivos: Estudiar los beneficios y las contraindicaciones de la fisioterapia a domicilio e
implantar un programa de fisioterapia para la prevencién de caidas en € hogar de las personas
de edad avanzada residentes en la comunidad.

Material y Método: En esta revision bibliogréfica, se hicieron busquedas en diferentes bases de
datos y plataformas electronicas como: PubMed, PeDro, Scielo, Dianet, BVS, Cochrane. Se
seleccionaron 12 articulos en total, 7 ensayos a eatorios controlados, 2 revisiones bibliogréficas,
2 estudios experimentales y 1 ensayo clinico aleatorio.

Resultados y Discusion: Los tratamientos realizados para la prevencion de caidas fueron
beneficiosos en casi todos los estudios, teniendo resultados alentadores para prevenir las caidas
en diferentes tipos de enfermedades.

Antecedentes/Objetivos:

Beneficios y contra-indicaciones de la fisioterapia a domicilio, conocer los tratamientos de
fisioterapia realizados en € domicilio y valorar si e tratamiento de fisioterapia a domicilio
favorece lareduccion de caidas.



Descripcion del problema - Material y método:

Este estudio, es una Revisiéon Bibliogréfica de la literatura cientifica sobre la prevencion de
caidas en lafisioterapia a domicilio.

Para ello se hicieron blsquedas en las siguientes bases de datos y plataformas electrénicas:
PubMed, PeDro, Cochrane, Scielo, BV'S, Dianet.

Los limites de busgueda fueron,publicados en los Ultimos 10 afios ,idioma: Espafiol e Ingles,
mayores de 65 afios ,clinical trial, meta-andlisis, systematic reviews.

Los criterios de inclusion fueron ensayos clinicos, revisiones bibliograficas, prevencion de
caidas ,fisioterapia a domicilio.

los criterios de exclusion fueron: prevencion de caidas en residencias 0 centros para mayores
,prevencion de caidas en enfermeria ,rehabilitacion en gimnasios o centros de salud.

Las articulos seleccionados de las publicaciones de las bases de datos fueron 619 de los cuales
cumplian los objetivos 27, a su vez mediante e método de inclusion-exclusion 15 articulos
fueron excluidos ya que eran repetidos por lo que e estudio se realizo con 12 articulos que
cumplian todos los requisitos que necesitaba.

Resultados y discusion:

La muestra de los estudios vario entre 8 y 1645 participantes teniendo en cuenta que mas de la
mitad de la muestra es superior a 100 participantes.

Con respecto ala edad media de |os participantes en |os ensayos analizados estuvo comprendida
entre 65y 75 afos, respecto a género en el estudio existe mayor predominio del sexo femenino.
Hubo poca diversidad entre los programas de intervencion que se realizaron en los estudios
incluidos en esta revision, de los 12 articulos de esta revision 5 de ellos se centran en e
tratamiento mediante € programa de gjercicios Otago, por otra parte 7 articulos se centran en €l
tratamiento mediante gjercicios de fuerza, equilibrio y marcha.

Lafisioterapia a domicilio para prevenir las caidas reducia de manera considerable €l riesgo de
caidas en e domicilio y fuera de e por lo que se obtuvo muy buenos resultados en todos los
estudios que se realizaron.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:

Los distintos ensayos clinicos Ilegan ala conclusion de que implantar un programa de gercicios
en casa ayuda a prevenir las caidas.

Se demuestra en los diferentes estudios que €l equilibrio y la fuerza tienen e papel més
importante, junto con los gercicios de orientacion espacial, marchay ensefianza y modificacion
de objetos en & hogar disminuyendo el nimero de caidas.

La fisioterapia a domicilio aporta un beneficio a nivel articular y psicolégico haciendo que las
personas no tengan tanto miedo de caerse y puedan redlizar las actividades de la vida diaria sin
ningun tipo de problemay retrasando la ayuda de un cuidador.

En genera, se puede concluir que la atencion domiciliaria por medio de un fisioterapeuta para
prevenir las caidas en las personas mayores en la comunidad mejora la calidad de viday reduce
de manera considerable el indice de caidas.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

Seria recomendable que indagaran més en € papel del fisioterapeuta en e domicilio en la



prevencién de las caidas, para que se puedan medir las meoras motoras, sensoriales y
funcionales en las personas mayores que viven en la comunidad llegando asi reducir la tasa tan
alta que hay de caidas en €l hogar, ya que es el objetivo principal de todos los estudios.
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