SEGURIDAD DEL EJERCICIO FISICO EN FIBROMIALGIA: REVISION SISTEMATICA
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La fiboromialgia (FM) es un sindrome de dolor cronico que implica a menudo trastornos Evidenciar la eficacia de la actividad fisica en la Fibromialgia.

del sueno, indebida fatiga, dolor de cabeza, trastornos psicologicos y trastornos
gastrointestinales. La prevalencia de la FM del adulto en |la poblacion general es de
aproximadamente 3 a 5%, con mayor prevalencia entre las mujeres. La investigacion
indica que la etiologia de la FM implica deficiencias en la regulacion del sistema
nervioso autonomo y el eje hipotalamo-pituitario-adrenal, junto con el procesamiento
del dolor a nivel central. La falta de condicién fisica y la inactividad fisica se dan Realizamos una revision sistematica de los articulos publicados en los

cominmente en los afectados de FM , y se ha hipotetizado que un déficit en la ultimos 10 anos en humanos (entre 2006 y 2016). Se identificaron
regulacion autonémica se explica en parte por la mala condicion fisica *. estudios buscando en Pub Med, PEDro y Cochrane Plus utilizando los

2 terminos: “fioromyalgia” y “exercise” con operador boleano AND. Se
B F . excluyeron aquellos cuyo idioma no fuera inglés o espafiol.

M e = Criterios de exclusion: Directrices que incluian pacientes con FM con
otros diagnosticos , como el sindrome de fatiga cronica , mialgia

encefalomielitis , o trastornos somatomorfos.
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ser efectiva en la mejora de los sintomas en pacientes con FM.
qnjuncmn n terapia cognitivo conductual 4 3.
as caracteristicas especificas del paciente.
on tratamientos farmacologlcos L

v’ La actividad aerdbica de baja intensidad ha d
v' Se ha demostrado mejor eficacia del ejercu:lo
v' Se recomienda programas de ejercicios adaptaos
v' El ejercicio fisico ha sido mas efectivo en Compara |
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