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Resumen:

El ictus o accidente cerebrovascular presenta una gran incidenciay prevalencia, lo que hace que
el proceso de rehabilitacién merezca una especia atencion para los fisioterapeutas. El objetivo
del presente trabajo es realizar una revision bibliogréfica que nos proporcione en un solo
documento toda la informacién relevante sobre la espasticidad mediante un tratamiento en
concreto, e concepto de neurodesarrollo Bobath, evaluando su eficaciay comparando con otras
técnicas de tratamiento, usualmente utilizadas en fisioterapia.

Se han redlizado las busguedas en las siguientes bases de datos cientificas: Pubmed, SAGE
journals, PEDro, Cochrane y Medline. Filtrandolas mediante criterios de inclusion y exclusion
previamente determinados, se han seleccionado 5 ensayos clinicos actuales, que pasaron las
escalas de evidencia cientifica (USPSTF) y de calidad (Jadad).

Los resultados muestran que no existe una técnica gue destague por encima de las otras; se
constata que e concepto Bobath es eficaz en la rehabilitacion de pacientes neurologicos, no
obstante, € tratamiento ideal para este tipo de pacientes esta basado en una combinacion de
diferentes enfogques dependiendo de las limitaciones de cada paciente.

En conclusion, a pesar de que hay evidencias cientificas que corroboran la efectividad de unas
técnicas sobre otras en algunos items en concreto, se considera que Son necesarias mas
investigaciones, mayor cantidad de estudios y con un proceso de elaboracion més extendido en
la rehabilitacion de los participantes.

Antecedentes/Objetivos:



El objetivo de esta revision bibliogréfica consiste en comprobar la eficacia del tratamiento de
fisioterapia utilizando e concepto Bobath en cuanto a la espasticidad; comparando e método
Bobath con otras terapias utilizadas en la rehabilitacion de este tipo de pacientes.

Descripcion del problema - Material y método:

La metodologia empleada para la redizacion de este articulo se ha basado en una busqueda
bibliografica en las siguientes bases de datos PEDro, Pubmed, SAGE journas, Medline y
Cochrane, utilizando como palabras claves “Bobath stroke”, “Bobath treatment”, “NDT stroke”,
“Spasticity”; todas ellas combinadas con |os operadores boleanos AND y OR.

De todos los articulos obtenidos tras realizar la busqueda con las palabras clave mencionadas se
aplicaron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

* Criterios de inclusion: Estudios publicados en lengua inglesa entre el afio 2000 y 2015,
estudios realizados en humanos, estudios que se realizaron sobre pacientes diagnosticados de su
primer ictus, en su fase aguda, sintomatologiay de edad adultay texto completo disponible.

» Criterios de exclusién: Estudios realizados sobre sujetos sanos o animales, estudios previos a
afo 2000 por fata de actualizacion bibliogréfica, estudios que incluyen entre los sujetos
estudiados a pacientes con pacientes diagnosticados de un segundo ictus y estudios escritos en
algun idioma diferente al mencionado en criterios de inclusion y sin traduccion disponible.

Resultadosy discusion:

La espasticidad es un trastorno motor que lo evalUa un estudio de la universidad de Nottingham
de P M van Vliet et a1 en e que no se evidencian diferencias significativas entre los pacientes
rehabilitados con reaprendizaje motor y los pacientes rehabilitados con Bobath; ni en € tono
muscular ni en las sensaciones. Tampoco Se encuentran evidencias significativas en el ensayo de
T Platz et al2 donde evallan la espasticidad de los flexores de codo en pacientes con paresia
severa de brazo mediante la escala Asworth; Esta escala es también utilizada en el ensayo de la
marchade D. Dias et a3, ensayo en € que no reflejalos resultados de ésta.

En cambio, un estudio Tailandés realizado por Ray-Y au Wang et al4 mostré mejores resultados
en el tono muscular a favor del tratamiento con Bobath respecto a tratamiento ortopédico y
Emilia Miko?ajewskab observa cambios estadisticamente significativos en el estado de salud de
los pacientes rehabilitados con Bobath. Estos cambios, en e area del tono muscular fueron
favorables y reflgjados en los resultados de la evaluacion utilizando la escala Asworth para la
clasificacion de la espasticidad.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:

El tema en cuestion estd ampliamente estudiado por numerosos autores, por eso son hecesarias
estas revisiones bibliogréficas dentro del mundo de las ciencias de la salud, para ofrecerle al
lector una vision del concepto mas amplia, rigurosay actualizada, sin necesidad de recurrir ala
ardua tarea de busqueda de bibliografia dénde perderse entre revisiones desactualizadas y cribar
articulos ampliamente sesgados por defensoresy detractores de este concepto.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

Las nuevas lineas de investigacion deberian enfocarse hacia otros items comunes en la
rehabilitacion de la mayoria de los pacientes con accidentes cerebrovasculares, como por
giemplo, la reeducacion de la marcha, la autonomia persona en las actividades basicas de la



vidadiaria, etc.
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