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INTRODUCCION

La elevada prevalencia de las enfermedades cerebrovasculares ocasiona un gran impacto a nivel econémico y sociosanitario. El
ictus es la primera causa de discapacidad en los paises desarrollados, segunda causa de demencia y tercera causa de muerte
segun la OMS.

El hembro doloroso hemipléjico (HDH) es una secuela clinica frecuente (34%-84%) y se asocia a una evolucion funcional negativa.

METODOLOGIA
S Se realiza busqueda bibliografica durante el periodo 2010-
en fase aguda y subaguda del |ctus 2015 en PubMed y PEDro usando las palabras claves
2. Aunar criterios sobre el manejo del paciente con persona shoulder pain, hemiplegic, stroke, patient positioning,
de enfermeria. | €O sultandose un total de 11 documentos.

OBJETIVOS:
1. Realizar un revision bib pbseprevencion del HDH

RESULTADOS Autor, afio, pais PEDro  Poblacién Método Resultados
Hesse S, 2013, 40 pacientes en fase Todos los pacientes usan la ortesis La ortesis mejoré el dolor en

J Alemania subaguda y con durante 4 semanas y realizan unas menos de la mitad de los

brazo no funcional encuestas. A 12 se les realizan Rx APy pacientes. Si mejoras en la
RESULTADOS En sayos anégsis dtlel la rrllarcha. Los terapeutas posilci()n de La cabezha humeral y

= 7 también rellenan los cuestionarios. en el patrén de marcha.

LABU sqq A C|Ir‘IIF(_)S Percibida como cémoda.
BIBLIOGRAFICA Revisiones Hartwig M, 2012, 7/10 41 pacientes con 20 pacientes son el grupo experimental La ortesis redujo y previno el
- bibliograficas Alemania hemiplejia subaguda  que usa Neuro-Lux durante 4 semanasy desarrollo de los sintomas del

V’ " Esti 21 grupo control. Se les pasa encuestas sindrome hombro-mano.

‘ ’_ e los dias 14, 21 y 28.
rnptivos Merve A, 2010, 20 pacientes con En todos ellos se evalto el equilibrio con Efecto beneficioso de la ortesis
asos Turkia subluxacién de 'y sin la ortesis mediante la Escala Bergy en el equilibrio.
clinicos hombro tras ictus Functional Reach Test.

Protocolos m IONES DEL C

‘ >

NIVEL 2 Los cabestrillos previene la subluxacién No se conoce que tipo de cabestrillo es mejor La toxina botulinica reduce el dolor
(Evidencia asociada al HDH
limitada)

2

8Ion mas frecuente en ictus j
lede prevenir mediante:
On precoz.

gcuado tratamiento postural.
Adiestramiento a los cuidadores.
o Uso de cabestrillos.
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