
Introducción
Cada año, un tercio de las muertes neonatales en todo el mundo (1.5 millones) se debe a alguna
infección, y muchas de ellas comienzan como infección del cordón umbilical, por ese motivo es
importante saber como reducir el riesgo de infección.

Objetivo principal
Validar el uso de clorhexidina en la cura del cordón frente a otros tipos de cura.

Método
La búsqueda bibliográfica se ha realizado en Pubmed.

Con este criterio de búsqueda nos quedan 9 artículos, se descartan después de una lectura crítica
dos estudios cualitativos por carecer de relación con el tema y otros dos articulos por estar
repetidos.

Desarrollo y discusión

Un estudio realizado en 29700 recién nacidos en Bangladesh concluía que el tiempo de caída del
cordón umbilical suele ser mayor con los antisépticos tópicos y mejor probabilidades de beneficiarse

con la cura de clorhexidina.

Tres ensayos aleatorios por grupos comunitarios con un total de 54,624
participantes llevados a cabo en Nepal, Bangladesh y Pakistán dan como
resultado que la aplicación de clorhexidina al cordón umbilical del recién
nacido condujo a una reducción del 23% en todas las causas de mortalidad
neonatal.

Conclusión
A pesar de que la OMS recomienda la cura en seco debido a la ausencia de información, las
evidencias recientes informan que la cura con clorhexidina reduce las infecciones del cordón así
como el tiempo de caída, reduciendo el tiempo de exposición.
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