SINDROME DE MUERTE SUBITAEN EL LACTANTE:
PREVENCION CON PRACTICAS SEGURAS

| Mortalidad postneonatal en %
Introduccion: El sindrome de la muerte subita del lactante (SMSL)

se define como la muerte subita de un lactante menor de un ano.

Es un diagnostico sindromico por exclusion. Es probable que « OTRAS
. . , : . CAUSA
Tenga diferentes etiologias. Constituye la primera causa de S
muerte postneonatal (entre el primer mes y el ano de vida) en los SMSL
paises desarrollados, suponiendo el 40-50% de dicha mortalidad.
Palabras clave: sindrome de muerte subita, lactante, riesgos, prevencion.
Objetivos: |Identificar los factores de riesgo relacionados con el
SMSL y las actividades preventivas para disminuir su incidencia.
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FINALMENTE REVISION DE 20 ARTICULOS

Resultados: El SMSL esta relacionado con diversos factores de riesgo:
V] Maternos (exposicion prenatal y posnatal a alcohol y drogas,
tabaquismo , lactancia materna, control de la gestacion, cohabitacion)
V] Del nino (edad, antecedente de un hermano, sexo,
prematuridad, bajo peso al nacer)

V] Ambientales (ambiente en el dormitorio, la posicion decubito
prono en la cuna, siendo éste el principal factor de riesgo modificable).

Conclusiones: Su incidencia ha decrecido drasticamente en paises en los que se ha adoptado la posicion supina; la lactancia
materna, el chupete, evitar el tabagquismo tambien se muestran como factores preventivos. Puesto que en mas del 95% de los
casos de SMSL estan involucrados dos o mas factores de riesgo, se enfatiza en la importancia de los profesionales de la salud en
la difusion de las recomendaciones preventivas actuales
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