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Resumen:

INTRODUCCION:

En las unidades de Pediatria es frecuente el ingreso de nifios con necesidades nutricionales para
el inicio de nutricion enteral como suplemento de su alimentacion y e adiestramiento de los
padres en |os cuidados derivados y en el manegjo de las bombas de alimentacion.

El persona de enfermeria, se encarga de realizar la educacion sanitaria a los cuidadores durante
el ingreso hospitalario.

Enmarcando el tema en la Seguridad de Paciente, el personal de enfermeria de esta unidad
hemos pensado que seria de gran utilidad realizar unos videos tutoriadles de facil acceso,
proporcionar € enlace a los padres de los nifios que precisen nutricion enteral domiciliaria
(NED) con bomba de alimentacién a modo de manual de consulta de la misma.

OBJETIVO

Informar y adiestrar a los padres/cuidadores de pacientes que precisan nutricion entera
domiciliaria (NED), bien por sonda (SNG) o Gastrostomia.

Material y método: Revision bibliogréfica, realizacion de video tutorial y publicacion del video



tutorial.

Resultado:

Video: presentacion con diapositivas con texto /iméagenes informativas y videos tutoriales de
adiestramiento de habilidades: cuidados y mangjo de SNG, gastrostomia, Uso de bomba de
alimentacion

Discusion:

Con laincorporacion de nuevas tecnologias, redes sociales,.. facilitamos la educacién sanitariay
acercamos nuestro trabajo alos pacientesy su familia.

Antecedentes/Objetivos:

La especialidad de Nutricion infantil de la UGC de Pediatria del Hospital Torrecardenas atiende
a nifios con necesidades nutricionales muy especificas derivadas de una patologia de base,
intervencién quirdrgica, prematuridad, ...

Es muy frecuente el ingreso de estos nifios para €l inicio de nutricion enteral como suplemento
de su aimentacion y e adiestramiento de los padres en los cuidados derivados y en el mangjo
de las bombas de alimentacion.

El personal de enfermeria se encarga de redlizar la educacion sanitaria a los cuidadores durante
el ingreso hospitalario: cuidados de la SNG, preparacion de la aimentacion, calculo de dosis y
ritmo de alimentacién, suministro de material y bomba de alimentacion y manejo de lamisma.
Se trata de prepararlos ante cualquier incidencia que pueda ocurrir posteriormente en el
domicilio. La mayoria de consultas telefénicas y visitas a la unidad de estos padres es en
relacion a problemas con la bomba.

OBJETIVO GENERAL:

Informar y adiestrar a los padres/cuidadores de pacientes que precisan nutricion entera
domiciliaria (NED), bien por sonda (SNG) o Gastrostomia.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Ensefiar funcionamiento y manegjo de SNG o gastrostomia y de aparataje necesario para
alimentacion enteral.

Reforzar adiestramiento mediante videos tutorial es publicados en internet.

Descripcién del problema - Material y método:

La administracion de alimentacién por via enteral es un procedimiento que realiza el personal de
enfermeria en |las unidades pediatricas y que cuando €l nifio es dado de altalarealizan los padres.
Una mala técnica en la administracion, preparacion, programacion de la bomba repercute
directamente en el nifio (Riesgo de aspiracion, complicaciones gastricas, no ganancia ponderal,..)
METODO:

En e presente trabajo elaboramos un programa de educacion sanitaria a través de videos
tutoriales parareforzar el conocimiento adquirido durante su estancia hospitalaria.

-En un primer tiempo realizamos una revision bibliogréfica de manuales del aparatgje que
estamos usando actualmente y que seran los que se le dé alafamilia

-Revisamos bibliografia sobre cuidados y manegjo de SNG y gastrostomia basado en evidencia
cientifica.

-Se obtienen los datos de la literatura cientifica recogida en las siguientes bases de datos:
SCIELO, CUIDEN, Bibliotecavirtual del Sistema Publico Sanitario de Andalucia.

-Realizamos presentacién en video con |os contenidos adecuados para la educacién sanitaria.
Publicacion en Y outube del video tutorial.



Resultados y discusion:

RESULTADO

Video: presentacion con diapositivas con texto /imégenes informativas y videos tutoriales de
adiestramiento de habilidades: cuidados y mangjo de SNG, gastrostomia, Uso de bomba de
alimentacion:

1.-Presentacion y datos atener en cuenta.

2.-Cuidados de |a sonda nasogastrica.

3.-Manegjo de la bomba de alimentaci on.

4.-Definicion de los términos més frecuentes.

Se trata de una serie de diapositivas que van pasando en formato video, i necesita detenerse
mas en aguna de ella puede dar a pausa y leerlo detenidamente. También hay intercalados
varios videos: fijacién de la sonda, preparacion del sistema, purgado y manejo de la bomba.
Cuando ingresa un nifio para iniciar aimentacion enteral empezamos el adiestramiento de la
familia en los cuidados de la sonda/gastrostomia asi como de la preparacion y administracion
del alimento/suplemento dietético.

Aprovechamos los momentos asistenciales para adiestrar e mangjo de la bomba de
alimentacion. Proporcionamos en enlace del tutorial e invitamos a que lo veay lo tenga siempre
a su disposicion como guia de consulta: http://youtu.be/EtZ4K xxkglo.

DISCUSION

El uso de Internet asi como los diferentes dispositivos méviles para navegar nos abre un gran
campo de accién para la educacién sanitaria.

Laidea es dar una formacion de calidad al alcance de los usuarios que o precisen, en este caso;
los cuidadores de nifios con nutricion enteral domiciliaria

No olvidamos nunca la atencion directa y e adiestramiento en persona, nos ayudamos de los
videos tutoriales para complementar lo aprendido en la hospitalizacion ante problemas que
puedan surgir en e domicilio.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:

La enfermera debe asumir la necesidad de realizar todas las actuaciones profesionales necesarias
encaminadas a mejorar la calidad y efectividad de los cuidados prestados a los usuarios. Con
esta practica ofrecemos continuidad de la educacion sanitaria, aseguramos la correcta
administracion de alimentacién via parenteral por parte de los padres y por tanto seguridad del
paciente.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

Con laincorporacion de nuevas tecnologias, redes sociales,.. facilitamos la educacién sanitariay
acercamos nuestro trabajo alos pacientesy su familia.

El uso de Internet asi como los diferentes dispositivos méviles para navegar nos abre un gran
campo de accion para la educacion sanitaria.

La idea se puede extrapolar a diferentes técnicas/cuidados que realizan los cuidadores en €
domicilio.
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