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La HRB en paciente pediátrico constituye una de las principales causas de demanda sanitaria 

produciendo elevados costes sanitarios y sociales.  El 20% de los casos de HRB infantil requieren 

ingresos hospitalarios cada año, concretamente entre 3-4% de los niños españoles <6 años 

Identificar y valorar la eficacia de un programa de salud sobre el manejo de cámara espaciadora en su 

tratamiento aerosolterápico, dedicado a los padres de niños diagnosticados de HRB. 

Se incluye una muestra aleatoria de 40 padres que acuden al servicio de urgencias pediátricas con 

hijos diagnosticados de HRB.  

Como medida para valorar la efectividad comparamos el número de demanda asistencial en urgencias 

e ingresos el año previo y el año posterior a la puesta en marcha del programa.  

• Se aplicó EpS a los 40 padres sobre el uso 

de la cámara espaciadora. 

• Disminución del número de ingresos 

hospitalarios en 27.5% (gráfico 2). 

• Disminución de la demanda asistencial en 

Urgencias en 45% (gráfico 3).  

La aplicación de un programa de EpS sobre el manejo de cámara espaciadora es una herramienta útil 

para disminuir los ingresos hospitalarios y la demanda asistencial en Urgencias.  

Debamos implicar a los padres en la promoción de la salud y la prevención de recaídas.  
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