Recogida de orina espontanea en Neonatos
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INTRODUCCION

Muchas veces es necesario obtener muestras de orina para descar-

tar o diagnosticar enfermedades en los RN.

Hasta ahora, las técnicas de recogida eran: - invasivas (puncion suprapubica)
- no invasivas (bolsas de orina)

El Hospital Universitario Infanta Sofia de San Sebastian de los Reyes en Madrid, realiza un estudio

sobre una nueva técnica de recogida rapida y no invasiva mediante la estimulacion vesical.

Este trabajo esta basado en esa nueva técnica de recogida de orina.

OBJETIVOS

General: Valorar la efectividad de la técnica de estimulacion vesical para la recogida de orina en
neonatos
Especificos: Valorar la tasa de éxito segun las variables sexo, dias de vida y peso.

METODO

Estudio observacional descriptivo con una muestra de 40 neonatos en un
periodo de 3 meses.

La técnica se realiza entre 2 enfermeros pediatricos siguiendo estos pasos:
Alimentar al neonato (pecho o biberén)

Esperar 25 minutos

Limpiar cuidadosamente los genitales

Una enfermera sostiene al nifio por las axilas y deja piernas sueltas,

La otra enfermera realiza una percusién durante 30 segundos en la
zona suprapubica

6. Se masajea con movimientos circulares en la zona lumbar

7. Se recolecta muestra de orina en bote estéril.

RESULTADOS
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CONCLUSIONES

Se puede decir que es un método con una tasa de éxito muy alta, y con una gran utilidad.

No existen diferencias estadisticamente significativas en relacion con el sexo, o el peso del RN.

La tasa de éxito es mayor segun aumentan los dias de vida del neonato.

Es una técnica segura, rapida y eficaz, que tiene como ventajas evitar las irritaciones que se crean
por las bolsas de orina y la pérdida de tiempo por no obtencién por contaminacién de heces.
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