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El sistema inmunitario todavía inmaduro y las 

características de la piel del recién nacido, hacen que 

exista mayor riesgo de infección umbilical y 

complicaciones posteriores, debido a un aumento de la 

proliferación microbiana. Es por ello que debemos tener 

una correcta higiene del cordón umbilical.  

Es muy importante que los padres del recién nacido 

tengan toda la información necesaria, al alta 

hospitalaria, para realizar una correcta cura del cordón, 

prevenir infecciones, favorecer la caída del mismo y 

facilitar la cicatrización. 

RESUMEN 

• Informar y formar a los padres del recién 

nacido sobre los cuidados y la higiene del 

cordón  umbilical.  

• Disminuir la preocupación de los padres 

con respecto a la cura del cordón. 

• Fomentar el bienestar del recién nacido. 

• Prevenir la infección del cordón 

umbilical en el recién nacido y las 

posibles complicaciones. 

OBJETIVOS 

 

 

RESULTADOS 

• El 69,3 % de los padres recibieron poca información sobre la cura del cordón umbilical durante el embarazo. 

• El 88,3 % de los padres sienten preocupación con respecto a la cura del cordón umbilical.   

• El 93,2 % de los encuestados se sienten muy satisfechos con la información y formación recibida. 

• El 82,6 % de los padres siguieron las recomendaciones entregadas al alta. 

• El 71,7 % de los casos tuvo un tiempo de caída del cordón umbilical de 8 a 10 días. 

• El 92,8 % no presentó complicaciones en la cicatrización del cordón umbilical. 

 

      La mayoría de los padres mostraron preocupación antes de recibir información y formación por parte del personal de enfermería. No obstante, esta 

preocupación disminuyó tras las pautas y recomendaciones entregadas al alta, sintiéndose más seguros y satisfechos. 

      Es necesario ofrecer una adecuada información y formación a los padres de los recién nacidos antes del alta hospitalaria en relación a la cura del 

cordón umbilical, pues se han dado pocas complicaciones en aquellos casos en los que los padres siguieron las recomendaciones, además de producirse 

la caída del cordón en un tiempo óptimo.  
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¿Están satisfechos con la 
información recibida al alta 

hospitalaria? 

Muy satisfecho

Satisfecho

Poco satisfecho

Nada satisfecho

¿Cuántos días tardó en 
caerse el cordón 

umbilical? 

< 7 días

8-10 días

11 ó màs

¿Tuvo alguna complicación 
en la cicatrización del 

cordón? 

Si

No

¿Realizaron la cura según 
recomendaciones entregadas al 

alta? 

Sí

No

METODOLOGÍA 

• Búsqueda de 

información en bases 

de datos como Cuiden 

o Medline y en páginas 

web oficiales (OMS, 

AEPED). 

• Se dio formación, 

información y 

recomendaciones al 

alta hospitalaria sobre 

la cura e higiene del 

cordón umbilical a 72 

padres de bebés 

nacidos en el mes de 

noviembre de 2015. 

• Se realizó una 

entrevista de 

enfermería referente a 

la formación e 

información previa al 

ingreso y al alta. 

• Se hizo un seguimiento 

telefónico de los 

encuestados a los 14 

días posteriores al 

alta. 

¿Sienten preocupación con 
respecto a la cura del 

cordón? 

Sí

No

¿Recibieron información 
sobre la cura del cordón 
durante el embarazo? 

Suficiente
información

Poca
información

Ninguna
información

INFORMACIÓN OBTENIDA ANTES DEL ALTA HOSPITALARIA 

SEGUIMIENTO TELEFÓNICO A LOS 14 DÍAS POSTERIORES AL ALTA HOSPITALARIA 
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