
El modelo de Gestión de Casos obtiene su respuesta 

más costo-efectiva en escenarios de alta complejidad. 

Esta complejidad puede ser derivada de las 

características del propio paciente,  del entorno socio 

familiar y de la atención sanitaria. El objetivo de este 

trabajo se centra en identificar las características de 

complejidad de los casos pediátricos gestionados por  

Enfermeras Gestoras de Casos (EGCH) en Hospital 

Torrecárdenas (Almería) durante el año 2015

La población estudiada fueron niños menores de 15

años con derivación a EGCH en el Complejo

Hospitalario Torrecárdenas durante el año 2015.

Los datos fueron recogidos de la historia clínica.

Estudio descriptivo retrospectivo

Cuidados complejos destacados al alta:

 Nutrición enteral

 Oxigenoterapia

 Aspiración de secreciones

 Aerosolterapia

 Ventilación mecánica no invasiva

 Nutrición parenteral

 Respirador

 Cateterismo vesical intermitente

 Administración de enemas
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Las características de complejidad más prevalentes

fueron las derivadas de la atención sanitaria

destacando la complejidad de los cuidados requeridos

al alta hospitalaria, múltiples especialidades médicas,

hospitalizaciones prolongadas, así como las

características del entorno socio familiar.

Todos los niños valorados eran susceptibles de

gestión de casos para favorecer la transición del

hospital al domicilio con seguridad
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