Analisis de las medidas no farmacologicas
en el cuidado del dolor en el nino
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El dolor es el sintoma mas frecuente en el nifo, por lo que si no se trata puede tener efectos negativos a largo plazo; por ello
debe ser controlado de manera segura y efectiva, jugando un papel importante tanto la analgesia preventiva como la presencia de
los padres junto al nino, mejorando el umbral del dolor, los mecanismos de respuesta y disminuyendo las necesidades de analgesia.

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor, define éste como una experiencia sensorial y emocional desagradable
asociada con una lesion presente o potencial al tejido.

OBJETIVO: Conocer las diferentes medidas no farmacologicos para reducir el dolor en recién nacidos y lactantes.
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= Revision bibliografica en las bases de datos (Pubmed, Cuiden y Biblioteca Virtual de la Junta de
by Andalucia), mediante los descriptores: DOLOR, LACTANTE, CUIDADOS. Se analizaron los articulos
8“ mediante una tabla de revision disefiada con las variables del estudio (edad del nifio, tipo de dolor, tipo
mc de estudio, medida propuesta,...).
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Del total de articulos recuperados so6lo 13 cumplieron con los
criterios de inclusion. Tras la revision de estos se obtuvieron como
resultados que las medidas utilizadas para reducir el dolor eran las
siguientes:
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Un 38,5% de los articulos reflejo que la combinacion de 2 6 mas de
las medidas sefialadas demostraba una mayor eficacia en el alivio
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onclusiones del dolor; siendo el mas mencionado con un 60% la asociacion de

amamantamiento y sacarosa.
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Tras el analisis de los datos podemos concluir que medidas como succion no nutritiva, contacto fisico,

amamantamiento, administracion de sacarosa y glucosa, unos minutos antes de la tecnica de
enfermeria (venopuncion, inyectable, puncion cutanea), muestran resultados significativos en cuanto a
su eficacia sobre la disminucion del dolor moderado o como coadyuvantes en cuadros mas intensos , a
la vez que reducen la angustia posterior del nino y de los padres.
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