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Objetivos:

 Definiry explicar en qué consiste el colecho.

 |dentificar los beneficios y prejuicios de |la practica de colecho.

 |dentificar si existe relacion entre |la practica de colecho y |la muerte subita del lactante.

Método: Busqueda bibliografica en las bases de datos cientificas Pubmed, Scielo y Cochrane plus de las publicaciones sobre el colecho en los
ultimos 6 anos, seleccionandose un estudio de cohortes y tres revisiones bibliograficas de estudios de casos-controles y de cohortes.

Colecho: manera habitual en la que los nihos han dormido desde tiempos inmemoriales y en la mayor parte de las culturas del
mundo. Proporciona una oportunidad de acercamiento desde el nacimiento y durante la infancia.

El contacto intenso vy prolongado de prematuros con su madre actua como elemento protector frente a dificultades fisiolégicas vy
riesgos ambientales.

Se aconseja la lactancia materna nocturna dentro de la cama de la madre, para disminuir el cansancio excesivo de la madre.
Evitando tapar al bebé y ponerlo en el borde de la cama.

Amamantar al bebé y compartir la .
cama con él a los tres meses de vida

se relaciona con una mayor El colecho a los tres meses protege
prevalencia de lactancia materna al frente al abandono de la LM hasta los

ano. (Esparza Olcina MJ, Aizpurua doce meses de vida

Galdeano P)

El colecho puede incrementar el riesdo
EL colecho puede incrementar el de SMSL y este riesgo es mayor si la
riesgo de muerte subita del lactante madre es fumadora y/o cuando el
(Pérez Gaxiola G; Cuello Garcia CA) lactante es menor de 12 semanas de

edad

Lactancia Materna ‘ Efecto protector
ante el Sindrome de Muerte Subita del

Lactante (SMSL)

El colecho aumenta el riesgo de SMSL Colecho » beneficioso para mantener |a
¢Aumenta el colecho la muerte subita incluso si los padres no fuman y en lactancia materna, pero aumenta el riesgo de
del lactante? (Ortega Paez E; Molina ausencia sindrome se daba en mayor SMSL
Arias M) medida en ninos que dormian en la =

misma cama de sus padres

No se recomienda colecho en:
e |actantes menores de tres meses de edad.

No se encontr6 un aumento * Prematuridad y bajo peso al nacimiento.
SegUimOS con la pOIémica en relacion SigniﬁcatiVO del rieng de muerte e Padres gue consuman tabaco} a|c0h0|’

al colecho y la muerte subita (Ruiz- subita del lactante asociado al colecho

Canela Caceres J, Esparza Olcina MJ.) en ausencia de consumo de alcohol,
de tabaco o si no se practicaba en un
sofa

Bibliogradfia:

drogas o farmacos sedantes.

* Situaciones de cansancio, especialmente
de cansancio extremo, como el postparto
inmediato.

* Colecho sobre superficies
colchones de agua, sofa o sillones.

e Compartir la cama con otros familiares,
con otros ninos o con multiples personas.
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