EL ASPIRADOR NASAL (,ES SEGURO’?

Serrano Munoz, Esther; Aguilera Doblas, M? Carmen; Serrano Berni, Rosalia. UGC Pediatria. AGS Sur de Cdrdoba.

INTRODUCCION

La mucosidad infantil es un problema para muchos padres, principalmente de menores de 3 afos que todavia no son capaces de sonar su nariz.El aspirador nasal es una herramienta
disponible en el mercado para eliminar la mucosidad, sin embargo, tras comprobar en bases de datos tales como SciELO, Cochrane, PubMed, Cinhal o CUIDEN la inexistencia de estudios
que apoyen su uso y encontrar algun articulo donde fisioterapeutas incluso lo desaconsejan (por poder provocar problemas de ofitis), nos hemos planteado conocer cual es el uso de estos
aspiradores en nuestro medio.

Objetivo: Describir el conocimiento de los padres sobre el aspirador nasal y su uso o no en nifnos menores de 3 afnos ingresados en nuestra zona de trabajo.

METODO

- Tipo de Estudio: Cuantitativo Descriptivo Transversal realizado en Enero de 2016.

- Tamario de la muestra: 40 nifios con edades comprendidas entre 0 - 3 afios.

- Método de Seleccion: Muestreo no probabilistico consecutivo de entre los ingresados
en la Unidad de Pediatria del H. Infanta Margarita de Cabra.

- Recogida de Informacion: Cuestionarios heteroadministrados a los padres de los nifios,

elaborados "Ad hoc".
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ento  Cuando me hablaron de el Con el primer episodio respiratorio

. Es recomendado tanto por personal sanitario como no sanitario de manera
ahtana aunque el no sanitario explica menos su uso y \precauclones De lgual modmx nos llama Ia atencion que es adquirido incluso antes de necesitarlo, convirtiéndose en
ble en sus hogares.
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Los ﬂsnoterapeutas do@cawhseJan" el uso del aspnrador nasal para Ia rmplar ﬂa nariz den bebe [en ||nea] Madnd Espaﬁa 2013~ [Fecha de consulta: 24 febrero 2016]. Disponible desde internet:
< http://www.cfisiomad.org/Pages/detalle_noticia_pub.aspx?idnoticias=747&Back Redirect=https%3A%2F>




