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Introduccion:
La atencion centrada en la familia, garantiza la atencion integral del paciente y la familia de este, sobre todo en los
pacientes pediatricos. Los padres esperan poder participar en el cuidado de sus hijos durante todas las fases de la
enfermedad del nifio’. La presencia de la familia en general se acepta cuando la condicion del nifio es estable y los
procedimientos son menos agresivos; sin embargo, hay menos consenso cuando se realizan procedimientos
invasivos?.
Tradicionalmente no se ha permitido a los familiares de los pacientes permanecer junto al nifio cuando se
realizaban procedimientos invasivos, no obstante en los Gltimos afos los padres estan adquiriendo un protagonismo
cada vez mayor en los procedimientos manifestando su deseo de presenciar los mismos realizados a sus hijos?.

Objetivo general: Metodologia:
Conocer el efecto de la presencia | Busqueda en las bases de datos internacionales: National Guideline
de los padres de nifios sometidos a | Clearinghouse (NGC), Guia salud, Tripdatabase, Centre of Review and
un procedimiento doloroso. Dissemination (CRD) ,Cochrane, medline, cuiden y Scielo.
Objetivos especificos: Los descriptores usados fueron: procedimiento, padres, pediatria, familia en
- Conocer el grado de acuerdo del |espaiiol. En ingles fueron: pediatrics, procedures, parents, family.
personal sanitario con respecto a la | Los criterios de inclusion fueron: guias de préacticas clinicas, revisiones

presencia de la familia durante sistematicas o metaanalisis relacionados con la presencia de familiar en

procedimientos invasivos. procesos invasivos en pacientes pediatricos (0 a 14 afios), estudios de los

- Determinar la influencia de la profesionales sanitarios y presencia familiar. Articulos posteriores a 2010.

presencia familiar en De 12 articulos encontrados se seleccionaron 10, que cumplan todos los

procedimietos invasivos sobre los | criterios de inlcusion

ninos, padres y profesionales. La busqueda se baso en el uso de los operadores booleanos: AND, OR y NOT.
Resultados:

- Guias de practica clinica:no hay evidencia que indique que la presencia de miembros de la familia es perjudicial
para el paciente, la familia o el equipo de atencion médica.

- Revision sistematica: mayor ansiedad en los familiares que no presencian el procedimiento. Menos del 6% es
agresivo o conflictivo con el personal sanitario. La presencia de familiares no aumenta el estrés del personal
sanitario.

- Estudio cohorte: la presencia de familiares no hace aumentar el nimero de intentos al realizar la técnica.

- Estudios observacionales: el 94,48% de los padres creen que su presencia ayuda a los hijos. El 76% de los
profesionales creen que es beneficioso para el nifio. La realizacion de la técnica ha sido satisfactoria en un 86,8% de
los acompafiados, frente al 70% de los nifios que permanecieron solos'3.

Estudios aleatorizado: los nifios que tenian sus padres cerca de ellos mostraron una reduccion de respiraciones,
presion arterial y pulso en comparacion con los nifios cuyos padres estaban ausentes. También se sentian menos
dolor?.

Conclusiones:
La presencia de los padres durante los procedimientos invasivos aumenta la satisfaccion y el afrontamiento de los
mismo, resultando beneficioso para el nifio con la disminucion del dolor, estrés y comportamientos negativos
durante estos procesos Yy facilitando su realizacion.
En relacion a la aceptacion, grado de acuerdo del personal sanitario, sigue existiendo una resistencia por parte de los
profesionales. Como se ha comentado la presencia de los padres puede ayudar a que la técnica se lleva a cabo de
manera mas segura para el nifio y con un mayor grado de satisfaccion por parte de todas las partes implicadas.
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