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El cdlico del lactante estd caracterizado por prolongados y repetitivo Se efectud una revisién sistematica mediante busqueda
periodos de llanto en nifios sanos en los prlmeros meses de vada-f ' bibliografica electrénica de ensayos clinicos de diferentes bases de
etiologia eS““desconouda y mu rial. Hasta datos cientificas como CohranePlus, Medline, Google Académico,

pequefios tienen cdlicos. Se diagnostica con ”la regla de 3 de Wessel”: N
~llanto que dura 3 horas o mas al dia, se repiten 3 dias o mas a la semanay “cuidados de enfermeria’, “cdlico lactante”, “tratamiento cdlico’,
ocurren durante mas de 3 semanas en los 3 primeros meses de vida. “infant colic”. Para la busqueda se usé como criterios de inclusion

— publicaciones en espafiol e inglés, con la mitad de estudios de los
A=l 7 ultimos cinco afios que hayan evaluado las diferentes
' intervenciones en el célico del lactante.

tudlos que cumpllan los criterios de inclusion descntos en la metodologla Los resultados obtenidos se

PubMedy C Para la busgueda se utilizaron como palabras clave:

" OBJETIVO
Mostrar las diferentes intervenciones farmacoldgicas, dietéticas y de

comportamiento que hacia acerca del célico del lactante.

RESULTADOS
Se han estudiado de forma exhaustlva 21
dividen en tres tipos de mterven

Wi . W ‘ Le ‘ l no recomendacion de simeticona
B recomendacion diciclomina
B recomendacion leche hidrolizada
M supresion lechedevaca
M positividad de probidticos ,
m utilidad de terapias con h;erbas
I recomendacioén de leche de soja
® no recomendacién de leche de soja
beneficios sacarosa y glucosa

M beneficiosdel asesora o de padres
no recomendacio’ de S|mu aseos
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