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Resumen:

Introduccién: La depresion es un trastorno del estado de animo que resulta altamente
incapacitante y cursa con un elevado nivel de malestar. Sin embargo, cuando se habla del
trastorno depresivo se suele asociar con la poblacion adulta pero hay que sefialar que afecta
tanto a nifios como a adultos. En los nifios hay que tener en cuenta la inmadurez emocional,
comprendiendo que para ellos este trastorno puede interferir altamente en su desarrollo.

Objetivo: Vaorar si lapoblacion infantil de 7 a 10 afios padece trastorno depresivo.

Método: Estudio descriptivo, transversal. Realizado durante €l periodo comprendido entre
Octubre y Diciembre de 2014. Se aplicd € Cuestionario de Depresion Infantil, a 80 nifios de
entre 7 y 10afios, en las provincias de Almeriay Jaén.

Resultados:

-Un 95% de los nifios de entre 7 y 10 aios no padece trastorno depresivo.

-Un 3,75% de los nifios de entre 7 y 10 afios si padece trastorno depresivo con una puntuacion
de entre 12 y 29 puntos.

-Un 1,25% de los nifios de entre 7 y 10 afios si padece trastorno depresivo con una puntuacion
de més de 30 puntos.

Conclusiones. Segun los resultados del cuestionario, la mayoria de la poblacion a estudio no
padece trastorno depresivo. De los que si padecen trastorno depresivo una pequefia parte
presenta una puntuacién mas elevada. Los nifios también padecen trastorno depresivo a igua
que la poblacién adulta, pero se suele subestimar. Es importante la deteccion precoz del
trastorno depresivo y su tratamiento

Antecedentes/Objetivos:

Introduccion.



La depresion afecta también a los nifios. Su falta de madurez los hace mas vulnerables, y no
siempre saben describir o que sienten. Es importante conocer las causas y los sintomas de la
depresion infantil (1) para ayudarles a superarlo.

La depresidon es un trastorno del estado de animo que afecta tanto a nifios como a adultos,
resulta altamente incapacitante y cursa con un elevado nivel de malestar en ambos casos. Sin
embargo, s tenemos en cuenta la falta de madurez emociona y lafalta de recursos para manejar
sus propias emociones, comprenderemos que en €l caso de los més pequefios este trastorno
puede ser altamente interferente en su desarrollo.

La prevalencia de la depresion infantil es similar a la de la depresion en los adultos. En este
sentido, la Organizacion Mundia de la Salud estima que un 3% de la poblacién infantil sufre
depresion, que representa entre el 10 y el 15% de las consultas de psiquiatria infantil segin
diferentes autores.

La depresion infantil (2) presenta los mismos criterios diagndsticos que los de la poblacion
adulta, si bien, existen diferencias en cuanto a su expresion. Objetivo.

Vaorar si lapoblacion infantil de 7 a 10 afios padece trastorno depresivo.

Descripcion del problema - Material y método:

Método.

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, y se utilizé una muestra de 80 nifios de entre 7 y
10afios, de ambos sexos. En las provincias de Almeria'y Jaén, durante el periodo comprendido
entre Octubre y Diciembre de 2014.

Para la seleccion de la muestra se tuvieron en cuenta los criterios de ser nifio de entre 7 y 10
anos, € consentimiento de los padres en participar en €l estudio y la aceptacion de la
participacion en el estudio.

Los criterios de exclusion han sido no ser nifio de entre 7 y 10 afios, que los padres no den €l
consentimiento en la participacion en € estudio y la no aceptacion de la participacion en €
estudio.

Para la recogida de datos hemos usado € Cuestionario de Depresion Infantil (3), que consta de
27 items, con tres aternativas de respuesta. Cada item responde a una escala tipo Likert donde O
indica "normalidad”, 1 indica "cierta intensidad" y 2 indica la "presencia inequivoca' de un
sintoma depresivo.

El objetivo del Cuestionario de Depresion Infantil es contribuir al diagnostico del trastorno
depresivo en la poblacion infantil de 7 a 10 afios.

Se informé a los padres sobre el estudio, se les pidi6 su colaboracion, y a aguellos que aceptaron
se les aplicd a sus hijos € Cuestionario de Depresion Infantil. El tiempo aplicado en €ello fue
aproximadamente de 30 minutos por cada nifio. Se aprovechd nuestra presencia para aclarar las
dudas que surgieron.

Una vez recogidos los datos por medio del Cuestionario de Depresion Infantil, se procedio al
andlisis estadistico.

Resultados y discusion:

Resultados.

El Cuestionario de Depresion Infantil nos aport6 los siguientes datos:

- Un 95% de los nifios de entre 7 y 10 afios sometidos a estudio obtienen una puntuacion de 11 o
Menos puntos.

-Un 3,75% de los nifios de entre 7 y 10 afios sometidos a estudio obtienen una puntuacién de
entre 12 'y 29 puntos.



-Un 1,25% de los nifios de entre 7 y 10 afios sometidos a estudio obtienen una puntuacion de
mas de 30 puntos.

Discusion, limitacionesy conclusiones.

El Cuestionario de Depresion Infantil nos aporta datos sobre el padecimiento del trastorno
depresivo en la poblacion infantil de entre 7'y 10 afios.

Lamayoria de la poblacion infantil de entre 7 y 10 afios sometidos a estudio no padece trastorno
depresivo, al obtener una puntuacion de 11 o menos puntos. El resto si padece trastorno
depresivo a obtener una puntuacion superior a 12 puntos, de los cuales una pequefia parte
padece trastorno depresivo con una sintomatologia depresiva més intensa, a obtener una
puntuacion de 30 0 més puntos.

Hay numerosos estudios (4) sobre trastornos depresivos, trastornos depresivos en ancianos, en
adolescentes, en nifios, por edades, comparando entre hombres y mujeres, trastornos depresivos
en diferentes profesiones, trastorno depresivo postparto, etc.

Al comparar los resultados de nuestro estudio con el de otros estudios de caracteristicas
similares, como por gjemplo: “Prevalencia de depresion en nifios escolarizados entre 8 y 12 afios
del oriente antioquefio a partir del” Child Depression Inventory”-CDI.” (5), vemos que a
diferencia del nuestro en €l la prevalencia de la depresion infantil es mayor.

Los nifios también padecen trastorno depresivo a igual que la poblacion adulta, pero se suele
subestimar. Una de las diferencias entre nifios y adultos es su falta de madurez los hace méas
vulnerables, y no siempre saben describir o que sienten. Es importante conocer las causas y los
sintomas de la depresion infantil ya que su deteccién es fundamental para ayudarles a superarlo.
Los profesionales de enfermeria debemos informar a los padres para que tengan conocimientos
sobre la depresion infantil, y asi entre todos, contribuyamos a que la poblacién infantil tenga el
mejor nivel de salud posible.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:

Si se contribuye a diagnostico de la depresién infantil, se puede tratar € trastorno depresivo
mejorando la calidad de vida del paciente y evitar males mayores como el suicidio.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

Redlizar € estudio en diferentes grupos de edad infantil, por sexos, comparando |os resultados
con los diferentes grupos de edad y en comparacion con adultos.

Bibliogr afia:

1. GARCIA MAYORGA, A., VILLASENOR ROA, L., GARCIA-CARPINTERO BLAS, E.,
“Aplicacion de los cuidados en las especialidades de enfermeria’, Madrid, Enfo Ediciones, 2011.

2. Kovacs M The Children’s Depression Inventory (CDI). Psychopharmacology Bulletin. 1985.
21:995-8.

3. Kovacs M. Children’s Depression Inventory (CDI) Manual. 1992. Toronto: Milti Health
Systems, Inc.

4. Budla-Casal, G., Carretero-Dios, H., & DE LOS SANTOS-ROIG, M. (2001). Relacion entre
ladepresion infantil y el estilo de respuesta reflexivo-impulsivo. Salud Mental, 24(3), 17-23.

5. Vinaccia, S, Gaviria, A. M., Atehortua, L. F., Martinez, P. H., Trujillo, C., & Quiceno, J. M.



(2006). Prevalencia de depresion en nifios escolarizados entre 8 y 12 afios del oriente antioquefio
apartir del" Child Depression Inventory”-CDI. Diversitas, 2(2), 217-227.




