MANEJO SEGURO DEL CATETER EPIDURAL EN S
DE PARTOS

\ Autora: Zurifie Lépez Vila

Revision bibliografica de guias, manuales vy
protocolos de actuacidon de enfermeria, asi como
revision de articulos cientificos consultando en las
principales bases de datos. Recogida, definicion y
estructuracion de recomendaciones Yy cuidados
descritos en base a las mejores actualizaciones
disponibles.

La anestesia epidural es la administracion de anestésico local en el espacio epidural, a traves
de un catéter previamente colocado. El anestesista es el encargado de la puncion lumbar, y se
trata de una técnica totalmente esteril.

Las complicaciones de la anestesia son infrecuentes y las mas comunes son las derivadas de
la puncion lumbar y las complicaciones propias del agente farmacologico. En cuanto a
complicaciones derivadas del mal cuidado del catéter, encontramos la meningitis o absceso
epidural y la rotura del catéter dentro del espacio epidural.

En nuestro medio, la anestesia epidural se ha convertido en la opcion mas utilizada para el
alivio del dolor en trabajo de parto.

Debido a la demanda de |la anestesia epidural en el parto y a las posibles complicaciones de su
mal uso y cuidado, se hace necesario que los profesionales conozcan cual es el manejo
correcto de la via epidural.

ODbjetivos: mejorar el uso y cuidado del catéter epidural en sala de partos, evitando asi
complicaciones y aumentado la seguridad de la gestante en proceso de parto.
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Educacion
Explicar a la mujer que:
1. No debe arrastrar la espalda
L» Movimientos suaves para evitar

tirones y/o levantar el apdsito
2. Debe avisar en caso de:

- aposito manchado o levantado.
= CONexion desconectada.

= Mantenimiento del catéter
Etiquetar correctamente el catéter con el aposito indicado para ello.
Vigilar gue las conexiones no esten sueltan y que estén bien ajustadas.
No se deben conectar llaves de tres vias al catéter.
Comprobar el aposito === debe estar tapado en su totalidad

\’ ¢esta limpio? (vigilar signos de sangrado) [ 4 G
¢/ esta levantado? e Y

Si hay que cambiar el apodsito jjjtécnica totalmente esteril !!!

Ante cualguier signo de infeccion local de la zona de
puncion o de infeccion sistémica se debe avisar al
anestesista, retirar el catéter epidural y realizar

cultivo de la punta distal del catéter. Retlrada de' Catéter

1. Informar al paciente, intimidad.
2. Postura: decubito lateral o sentado.
3. Tirar de manera suave y continua del cateter.
4. En caso de dificultad para la retirada del cateter se debe pedir al
paciente que flexione la espalda.
5. Aplicar antiséptico y cubrir con un aposito esteéril.
IMPORTANTE: Comprobar la integridad del catéter

L, inspeccion del extremo distal (marca azul)
- Es normal encontrar la zona de puncion ligueramente inflamada e
iIndurada.
- Si el catéter se retira por sospecha de infeccion se mandara la
punta a cultivar.
- Si el paciente esta con tratamiento de heparina se deben esperar
12h desde la ultima dosis antes de retirar el catéter.
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- La manipulacion de la zona de puncion debe ser totalmente esteril.
- Se debe conocer el procedimiento correcto para la administracidon de medicacion por el catéter y para su retirada.
- Se debe avisar al anestesista ante cualquier problema , duda o sospecha de complicacion.

Administracion de medicacion

1. La preparacion de la diluciéon que se va administrar por via epidural
debe ser estéril !l Las ampollas de medicacion que estan abiertas no
deben guardarse para reutilizar. Las soluciones a infundir deben estar
exentas de conservantes.

2. Administrar siempre la medicacion a través del catéter
antibacteriano.

3. Aspirar antes: si se obtiene sangre o liquido transparente (liquido
cefalorraquideo) significara que el catéter se ha movido de la zona
epidural =— AVISAR AL ANESTESISTA !

4. Debido al pequeno calibre es normal notar resistencia, pero nunca
se debe forzar, en caso de notar mucha resistencia que impida el paso
del medicamento == AVISAR AL ANESTESISTA !
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