ALTA PRECOZ DE LA PLANTA DE PUERPERAS
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INTRODUCCION

Un parto esta considerado como un acto natural y fisiologico pero, no esta ausente de riesgos.

Por ello muchas mujeres deciden dar a luz en hospitales (publicos ylo privados, con la finalidad de obtener

todos los cuidados profesionales que ahi se les ofrecen.

Uno de los momentos criticos en todo este proceso es el puerpeerio, el cual se define de mas riesgo el

puerperio inmediato; que es aquel que dura 24 horas desde el momento del alumbramiento.

20r ello en muchas maternidades se ofertan a las usuarias lo que se conoce como el alta precoz, que es
:CEla que se da a las 24 horas de un parto eutocico.
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9 METODOLOGIA/ OBJETIVOS

. Estudio observacional descriptivo con el objetivo de analizar
cual es la evidencia cientifica existente en relacion al alta
hospitalaria precoz tras un parto eutocico.

Para ello se utilizaron las siguientes palabras claves:

postparto; alta precoz; madre sana; recién nacido sano.

De 7 articulos encontrados se seleccionaron finalmente 4 para
evar a cabo este estudio.

ESULTADOS

las estadisticas entre las politicas hospitalarias de
I0Nn estandar; entre otros en datos como la
depresion postparto materna, la

traron diferencias.
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