¢NACER POR CESAREA ES UN RIESGO AL
FRACASO EN LA LACTANCIA MATERNA?

MmN in - m

La lactancia materna es la mejor alimentacidn para los bebes y nifios. Son conocidos y
multiples los factores que influyen desfavorablemente, uno de ellos es el tiempo que
hay desde que el bebé nace, hasta que su madre se repone de la intervencion y lo
puede tener entre su regazo, deberia ser el mas breve posible.
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Analizar y comprobar segun los trabajos seleccionados, si la separacion madre-hijo
tras el nacimiento por cesarea afecta a la lactancia materna.
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Se realiza una revisién bibliografica analizando estudios, articulos y literatura
relacionados con el fracaso o no de la lactancia materna en partos por cesareay
naturales de los ultimos 4 afios, a través de una busqueda en PubMed, Scielo y
. Cochrane. Las palabras claves fueron: Breastfeeding, Lactancia materna, Cesarea,
Madre y Bebé.
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Se encontraron 35 articulos relacionados con el te
. De estos trabajos se han seleccionado 1
presentan los siguientes resultados:

- Hay un cansancio mas evidente y mas largo
- Retraso en la subida de leche. '

Es negativo el hecho de separar a la madre y al bebé en las primeras horas del parto.
Facilitar a la madre la postura adecuada para dar el pecho, ya que la cesarea no debe de
ser obstaculo para ello.

Permitir y facilitar el encuentro lo mas pronto posible entre madre e hijo para la
iniciacion de la lactancia materna

asociados a la lactancia materna en e

buefna J. El contacto precoz y su importancia

W, Guarin L. Cuidado de enfermeria en el binomio




